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Всяка помощ е знак за съ-
причастност към независима-
та журналистика! С подкре-
пата си Вие ще гарантирате, 

че българската общност ще 
запази своя български вест-
ник, който е сигурен Ваш 
партньор!

Подкрепата днес ще осигури 
по-добри стандарти на живот 
утре - за вас и вашите деца! 

Благодарим за доверието! 

Нашата банкова
сметка е:
PA Events Ltd,

Lloyds Bank
sort code 30-92-90
acc.02271697

www.bgben.co.uk БГ БЕН11 юли, брой 7 (516) от 2025 г., година XXII БЕЗПЛАТНО ИЗДАНИЕ

Издание на PA Events Ltd.

От 11 години ДФГ „Малките 
приятели“- Лондон 
разпространяват магията на 
българските народни танци 

Влади Априлов: 
Българите в чужбина 
милеят за родината 
си

С обществените си каузи 
София и Михаил Стоянови 
впечатлиха членовете на 
Ордена на свети Георги 

ПОДКРЕПЕТЕ БГ БЕН - ЕДИНСТВЕНИЯ БЪЛГАРСКИ ВЕСТНИК НА ОСТРОВА! 

  След доста динамичните геополитически събития 
задачата пред британския премиер не е никак лесна 

  Предложената от неговия кабинет социална 
реформа мина в британския парламент, но след 
остри реакции и сериозни промени 

  Стармър лично представи десетгодишен план за 
реформи в здравеопазването 

  Кабинетът обеща здравеопазване на бъдещето с три 
основни промениСнимка: bigstockphoto.com

На първата година от мандата
Киър Стармър обеща трансформация на 

здравната система на Великобритания

На стр. 2

 на стр. 22 на стр. 18-19 на стр. 8-9
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След доста динамична 
и изпълнена с геополи-
тически изненади първа 
година от управлението 
на лейбъристите във Ве-
ликобритания, задачата 
пред британския министър-
председател Киър Стармър 
не изглежда никак лесна. 
Особено във вътрешнопо-
литически аспект, след като 
социологическите проучва-
ния показаха ясен спад на 
неговата популярност. 

Предложената от неговия 
кабинет социална реформа 
мина в британския пар-
ламент, но след сериозни 
промени, тъй като срещу нея 
имаше и реакция от част от 
лейбъристите. Сега на ход е 
здравната реформа, като тук 
кабинетът уверява, че има 
точната рецепта за изправя-
не на националната здравна 
служба на крака. Всъщност 
здравеопазването е едно 
от негативните наследства 
от управлението на кон-
серваторите. Затова Киър 
Стармър лично представи 
предстоящите реформи, 
които трябва да подобрят 
здравните услуги в Обедине-
ното кралство. Британският 
премиер увери, че страната 
ще има здравеопазване на 
бъдещето. 

„След десет години, кога-
то този план се изпълни, 
искам хората да кажат, 
че това е бил моментът, 
това е било правителство-
то, което е осигурило тези 
ценности за бъдещето. И 

вижте, когато хората не са 
сигурни относно сделката, 
която получават от тази 
страна, какъв по-справедлив 
начин има да се реагира на 
това, освен като им се даде 
повече контрол. Чрез парт-
ньорство с тях да изградим 
национална здравна служба, 
която е готова да посрещне 
бъдещето. Това ще направи 
планът, който стартира-
ме“, подчерта Стармър. 

Планът за 
здравеопазване на 

бъдещето предвижда 
три големи промени
Новият десетгодишен 

план предвижда получаване 
на локализирана медицин-
ска помощ, което на прак-
тика означава, че ще се ра-
боти на принципа грижите 
да се предоставят възможно 
най-локално: в дома на па-

циента, ако е възможно, в 
квартален здравен център, 
когато е необходимо, и в 
болница, ако е необходимо.

„Ще разположим здравни 
центрове в кварталите 
във всяка общност, така 
че да можете да посети-
те общопрактикуващ ле-
кар, медицинска сестра, 
физиотерапевт, социален 
работник, терапевт, да 
получите тестове, скани-

ране или лечение за леки 
наранявания - всичко под 
един покрив. Национална-
та здравна служба ще бъде 
организирана около пациен-
тите, вместо пациентите 
да трябва да организират 
живота си около NHS“, каза 
здравният министър Уес 
Стрийтинг.

Аптеките ще играят раз-
ширена роля в здравната 
служба на кварталите. Там 

ще се лекуват състояния 
като затлъстяване и високо 
кръвно налягане, ще се из-
вършва скрининг за соци-
алнозначими заболявания и 
ще се ваксинира срещу тях.

Предстои реформиране 
и на договора за зъболе-
карски услуги, което цели 
да се увеличи броят на сто-
матолозите, които работят 
с NHS. 

Ще се премине и от ана-
логово към дигитално здра-
веопазване. Амбицията тук 
е да служителите на Наци-
оналната здравна служба да 
не се налага да прекарват 
часове в писане на бележки 
и да въвеждат данни. Така те 
ще могат да се съсредоточат 
върху работата, която оби-
чат, а именно - грижата за 
пациентите.

Специално място в но-
вия план е превенцията. За 
целта ще се работи и с хра-
нителната индустрия, за да 
се направи здравословният 
избор за намаляване на 
калориите, които консуми-
рат британците, по-лесен. 
Предвижда се и въвеждане 
на ваксини срещу затлъстя-
ване. Отделно от това ще се 
актуализират и стандартите 
за училищното хранене, за 
да се гарантира, че децата 
се хранят здравословно. 
Специално внимание ще 
се отдели и на психичното 
здраве. 

Дали в крайна сметка 
Киър Стармър ще успее 
в следващите години от 
своя мандат да спечели 
избирателите? Предстои да 
разберем!

Министър-председателят представи рецептата на управляващите 
за изправяне на националната здравна служба на крака

Снимка: bigstockphoto.com

Адвокатски 
услуги от 

всякакъв вид

На първата година от мандата
Киър Стармър обеща трансформация на 

здравната система на Великобритания

WWW.T I D E . CO

OPEN A BUSINESS
ACCOUNT WITH TIDE
Just use the code: DONAS

GET £40 ON US! SPEND £50 ON YOUR TIDE

CARD WITHIN THREE MONTHS OF OPENING

YOUR ACCOUNT*

*T&CS APPLY
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СКЕНАР терапия -един 

модерен и ефикасен  метод

за борба с Вашата болка.
БИОЕНЕРГИЙНИЯТ НЕВРОСТИМУЛАТОР 
СКЕНАР СЕ ИЗПОЛЗВА ЕФЕКТИВНО ПРИ
ЗДРАВОСЛОВНИ ПРОБЛЕМИ С:
-Нервна система 
-Опорно-двигателен апарат 
-Гинекологични заболявания
-Дихателна система 
-Отделителна система
-Храносмилателна система и др.

За повече информация:
Тел: 07459851857; email: sctherapy23@gmail.com 
FB :  Pain Relief with Scenar Therapy
www.bestscenartherapist.com

Търси автомеханици с опит 
Утвърдена от дълги години компания в Източен Лондон 

предлага работа за автомеханици с опит.
За контакти: 07415207711

Д-р Мирена Василева
ПСИХОТЕРАПЕВТ

Семейни и брачни 
консултации
Проблеми на детското 
съзряване
Деца със специални нужди

 Страхови и панически 
състояния

Групова 
психотерапия 

за деца и възрастни
Тревожни и 

депресивни състояния
Зависимости 

(алкохолна, наркотична, 
хазартна и др.)

Тел. 07999334778 Email: mirenaavasileva@gmail.com

Индивидуални  
консултации
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Фестивалът „Кеймбридж 
пее и танцува“, организиран 
от инициативата „Малката 
България“, само за три годи-
ни се утвърди като празник 
на българщината. На 29 юни 
Кеймбридж се изпълни с 
български гласове, ритми, 
цветове и аромати. Там се 
стекоха над 2000 българи, 
които се докоснаха до род-
ните традиции и обичаи. 
Третото издание се оказа и 
най-мащабно, като то беше 
открито от посланика на 
България в  Обединеното 
кралство г-н Тихомир Стой-
чев, посланик на Република 
България в Лондон. 

Кулминацията настъпи, 
когато участниците в събора 
понесоха на ръце 40-метро-
во българско знаме, което 
докосна сърцата на всички. 
Събитието създаде специал-
но настроение не само сред 
присъстващите българи, 
които се радваха на своите 
народни ритми и корени, но 
и впечатли присъстващите 
англичани, включително и 
официалните гости - г-н Пол 
Бристоу, кмет на Комбини-
раната администрация на 
Кеймбридж и Питърбъро, 
кметицата на Кеймбридж 
г-жа Дайна Паундс, а също 
и г-н Робърт Драйдън, под-
дръжник на българската 
общност в Кеймбридж, за-

едно с представители на 
Ордена на св. Георги, в който 
членуват и двама представи-
тели на „Малката България“.

В събора участваха 15 
фолклорни танцови състава 
и 5 певчески групи, включи-
телно любими детски групи 
като „Малките приятели“, 
„Настроение“, детски хор 
„Магия“ и участници от 
Кеймбридж, Лондон, Ип-
суич, Устър, Бирмингам, 
Нотингам и Норич.

„В Кеймбридж отидохме 
с нагласата да подкрепим 
българската общност.  Това 
е важно за нас, защото всяко 
участие е опит, който де-
цата придобиват на сцена. 
Съборите са интересни, 

красиви, пъстри, шарени и 
са нещо, което децата няма 
къде да го видят другаде в 
Англия. Много е хубаво, че 
се правят такива събори“, 
каза в специално интервю 
Таня Петрова, ръководител 
на детска фолклорна група 
„Малките приятели“. 

Участниците в третото 
издание на „Кеймбридж пее 
и танцува“ бяха категорич-
ни, че събитието изпълни 
своята цел, а именно - да се 
почетат българските оби-
чаи и ценностите, които са 
оформили българите и са 
запазили уникалната иден-

тичност силна дори докато 
живеят далеч от родината 
си. Така, сътворен с мно-
го обич и съпричастност, 
фестивалът се превърна в 
истински празник на бъл-
гарщината. Всъщност той 
доказа, че българите могат 
да бъдат сплотени и извън 
граница. Организатори-
те бяха включили и базар 
с 40 участници, а част от 
средствата от продадените 
ръчно изработени произве-
дения подпомогнаха някол-
ко благотворителни каузи. 
Включително и каузата на 
„Ангели в розово“, която 

подпомага жени, страдащи 
от онкологични заболява-
ния. 

Екипът на вестник БГ 
БЕН също присъства на тре-
тото издание на „Кеймбри-
дж пее и танцува“, тъй като 
сме убедени, че подобни съ-
бития имат способността да 
обединяват сънародниците 
ни на Острова. Кауза, която 
споделя и нашият вестник.

На стр. 22 можете да 
прочетете интервю с 
ръководителя на детска 
фолклорна група „Малки-
те приятели“ Таня Дими-
трова. 

Снимка: БГ БЕН

Фестивалът събор „Кеймбридж пее и танцува“ се 
утвърди като празник на българщината на Острова
Третото издание събра над 2000 българи 

от различни краища на Англия

Българите понесоха на ръце 40-метрово българско знаме 

Снимка: Инициатива „Малката България"
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Мечтаете ли да започнете 
университет в Обединеното 
кралство? New Alternative 
Path е тук, за да ви помогне 
с всяка стъпка по пътя към 
образованието!

Ние се намираме в стая 
1b 44, Бродуей, Лондон, 
Англия, E15 1XH. Обадете 
ни се на +44 7365 225171, 
изпратете ни имейл на 
newalternativepath.info@
gmai l .com или посе те-
те уебсайта ни - https://
newalternative.co.uk/, за по-
вече информация.

Нашите опитни специали-
сти ще ви дадат компетентно 
мнение и съвет, който ще 
ви улесни във взимането на 
решение.

Ние от New Alternative Path 
ще ви помогнем да намерите 
правилния университет за 
вас. Ние ще ви напътстваме 
през целия процес на кан-
дидатстване. Може да ни 
имате пълно доверие, че ще 
бъдем непрекъснато до вас, 
през целия път на кандидат-
стване и финансиране. Вие 
ще получите безкористна 
помощ от избиране на пра-
вилния университет за вас 
до подаване на документи 
за финансиране.

Ако вашият английски не 
е перфектен, не се притес-
нявайте! Имаме безплатен 
курс, който да ви помогне 
с усъвършенстването на 
езика, давайки ви повече 
увереност в академичното 
ви приключение.

Ние от New Alternative 
Path ще ви подготвим за уни-

верситетското ви интервю 
напълно безплатно. Нашите 
опитни специалисти ще се 
свържат с вас и ще бъдат пъ-
теводител в трудностите на 
интервюто за университет, 
давайки ви гаранция за при-
ем. Предлагаме услуги като 
помощ при кандидатстване 
за университет, създаване 
на автобиография, подаване 
на документи за студентско 
финансиране и подготовка 
за интервюта. Всичко това е 
напълно безплатно!

Университетските програ-
ми са разнообразни, пред-
лагащи специалности за 
всеки вкус. Вие ще имате 
възможност да избирате 
разнообразие от програми и 
да се развивате в мечтаната 
от вас сфера. От успешен 

бизнесмен, ИТ специалист 
или счетоводител, изборът 
е във вашите ръце.

Като отличен бонус е това, 
че университетите имат 
гъвкави графици, с възмож-
ност за вечерни занятия, 
занятия през почивните 
дни, възможност за един ден 
онлайн обучение и един ден 
в кампуса на университета 
и възможност за два дни 
през седмицата. Графиците 
са толкова гъвкави, че ще 
паснат на всеки студент, 
независимо от житейската 
му ситуация.

При кандидатстване вие 
ще имате възможност да 
изберете удобен за вас гра-
фик, позволявайки ви да 
работите и да имате време 
за вашето семейство. Освен 

това британските дипломи, 
които ще придобиете накрая 
на своето университетско 
обучение, са признати в 
целия свят, което ви прави 
ценен кадър на пазара на 
труда.

Печелите едно от най-до-
брите образования, което 
ще ви отвари безгранични 
възможности към вашето 
професионално развитие. 
Това е ценна възможност, 
която ще ви позволи да 
намерите добре платена про-
фесия, увеличавайки вашите 
доходи и работейки нещото, 
което обичате. Вие ще забра-
вите, че работите, защото 
вече работата ви няма да е 
в тежест, а ще се превърне 
в любимото ви занимание.

Като студент при нас вие 

ще получите страхотни пре-
димства като 30% отстъпка 
за карти Oyster, за да имате 

възможност да пътувате по-
евтино навсякъде, където 
пожелаете в Лондон, NUS 
карта за множество отстъп-
ки и намаления, както и 
много други предимства.

Ние от New Alternative 
Path ще ви помогнем да 
вземете студентско финан-
сиране напълно безплатно. 
New Alternative Path ще Ви 
помогне както за кандидат-
стване за пари за вашето 
образование, така и за фи-
нансиране на житейските 
ви разходи.

Започнете своето пъту-
ване днес с New Alternative 
Path!

Вашето бъдеще е във ва-
шите ръце!

Ако пребивавате в Обе-
диненото кралство, това е 
вашият шанс да сбъднете 
мечтите си.

Нека да започваме сега!

Искате ли да учите във Великобритания? 
Това е вашият шанс, грабнете го сега!

Снимката е предоставена 
от New Alternative Path

Снимката е предоставена 
от New Alternative Path

Снимката е предоставена от New Alternative Path

Снимката е предоставена 
от New Alternative Path
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Великобритания си по-
ставя за цел да привлече 
изследователи от световна 
класа и техните екипи. За 
целта се сформира нова 
работна група, както и фонд 
от 54 милиона паунда. Ре-
шението идва преди старта 
на модерната индустриална 
стратегия на правителство-
то на Киър Стармър. 

Новата работна група ще 
търси най-добрите таланти, 
които да се преместят на 
Острова и да подпомогнат 
развитието на икономиката 
на Обединеното кралство и 
да подобрят обществените 
услуги като част от Плана 
за промяна. Отпуснатите 54 
милиона паунда за привли-
чане на изследователите са в 
допълнение на неотдавнаш-
ната подкрепа от 25 мили-
она паунда за най-добрите 
специалисти в областта на 
изкуствения интелект. 

Този ход е във връзка със 
стартирането на модерната 
индустриална стратегия на 
правителството и има за 
цел да подкрепи местните 
таланти с авангарден, висо-
коквалифициран експертен 

опит от цял   свят, за да ра-
ботят в ключовите сектори, 
посочени в стратегията.   

Това ще надгражда и анга-
жиментите в неотдавнашна-
та Бяла книга за имиграция-

та за разширяване на допус-
тимите институции за виза 
за лица с висок потенциал и 
ускоряване на насочването 
на най-ярките и най-добри 
таланти към бързо разви-

ващи се и стратегически 
индустрии в Обединеното 
кралство, като например 
в секторите на науката и 
технологиите.

С отпуснатите 54 мили-

она британски лири ще се 
покриват разходите за пре-
местване и изследвания в 
продължение на пет години. 

Министърът на бизнеса 
и търговията Джонатан 

Рейнолдс заяви, че ключова 
част от правителствения 
План за промяна е да се по-
стигне увереност, че Вели-
кобритания е най-доброто 
място в света за правене на 
бизнес.

„Ние сме силен, свързан 
пазар и имаме много да 
предложим на най-добри-
те и най-изобретателните 
умове. Конкуренцията за 
елитни глобални таланти е 
голяма и със създаването 
на тази работна група ние 
затвърждаваме позицията 
си на първи избор за най-
ярките искри в света, както 
и ускоряваме иновациите в 
лекарствата и изобретени-
ята на бъдещето, стимули-
райки британския бизнес и 
влагайки пари в джобовете 
на работещите хора“, под-
черта Рейнолдс. 

Чрез тези инициативи ще 
се подкрепи правителстве-
ният план за осигуряване 
на увеличени инвестиции и 
по-сигурни, квалифицира-
ни работни места за работе-
щите хора в цялата страна, 
наред с имиграционна сис-
тема, която възстановява 
контрола върху границите 
на Обединеното кралство.  

Великобритания стартира 
глобална кампания за 

привличане на таланти
Целта е да се осигурят водещи 

световни изследователи и иноватори

Снимка: 
bigstockphoto.com

WWW.T I D E . CO

OPEN A BUSINESS
ACCOUNT WITH TIDE
Just use the code: DONAS

GET £40 ON US! SPEND £50 ON YOUR TIDE

CARD WITHIN THREE MONTHS OF OPENING

YOUR ACCOUNT*

*T&CS APPLY
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Защо работниците 
мигранти са изложени 

на по-голям риск от 
трудови злополуки
Според статистиките 

чуждестранните работни-
ци в Обединеното кралство 
е по-вероятно да претър-
пят  трудова злополука в 
сравнение със своите коле-
ги, родени в Обединеното 
кралство. Въпреки че точ-
ните цифри варират в зави-
симост от сектора и проуч-
ването, все по-нарастващ 
брой доказателства показва, 
че работниците мигранти са 
непропорционално изложе-
ни на професионална опас-
ност. Метаанализът от 2024 
г., публикуван в Европей-
ския вестник за обществено 
здравеопазване, разкрива, 
че работниците мигранти са 
изложени на 71% по-висок 
риск от смъртоносни трудо-
ви увреждания от местните 
работници. Тази тревож-
на статистика подчертава 
спешната необходимост от 
целенасочена намеса и подо-
брен регулационен надзор.

Работниците мигранти 
често са наети на работа 
в отрасли, описвани като 
„3Ds”: мръсни, опасни и 
сложни. Това включва земе-
делието, строителната про-
мишленост и обработката 
на храни - сектори, които 
изначално предполагат по-
висок риск от нараняване 
поради използването на 
тежки машини, еднообра-
зен ръчен труд, излагане 
на опасни вещества и фи-
зически задачи с високи 
изисквания.

Фактори, 
допринасящи за 

повишените рискове
Няколко взаимносвър-

зани фактора допринасят 
за усилената уязвимост на 
работниците мигранти:

• Езиковата бариера: 
ограниченото владеене на 
английски език може да 
затрудни разбирането на 
протоколите за безопасност, 
знаковите обозначения и 
обучителните материали.

• Незапознатостта с бри-
танските стандарти за безо-
пасност: новопристигнали-
те работници може да не са 
запознати с юридическите 
си права или да им липсват 
знания за разпознаване на 
опасните условия за работа. 

• Несигурна трудова зае-
тост: много работници ми-
гранти биват назначавани 

чрез временни, неофици-
ални или недокументира-
ни споразумения, които 
излизат извън рамките на 
стандартните регулационни 
модели. На тези длъжности 
често липсва надлежен над-
зор на безопасността и дос-
тъп до предпазни средства.

• Недостатъчно обучение: 
работодателите може да 
не предоставят адекватно 
или културно подходящо 
обучение за безопасност, 
съобразено с потребностите 
на неместните работници.

Европейската агенция 
за безопасност и здраве 
при работа подчертава, че 
трудовата заетост на миг-
рантите често се отличава с 
несигурност, лоши условия 
за работа и ниско запла-
щане. Тази сегрегация на 
трудовия пазар означава, 
че макар някои мигранти 
да успяват във висококвали-
фицираните сектори, като 
информационни техноло-
гии или инженерство, много 
от тях са концентрирани в 
по-нископлатени, физиче-
ски изискващи длъжности 
в рамките на земеделието, 
строителната промишле-
ност, здравеопазването, 
транспорта и производство-
то на храни.

Затруднения 
за здравето и 

рехабилитацията
Физическите рискове, 

пред които са изправени 
работниците мигранти, са 
често усложнени от психо-
социални стресори. Мно-
зина от тях страдат от соци-
ална изолация, несигурност 
за имиграционния си ста-
тут и ограничен достъп до 
мрежи за поддръжка. Тези 
стресори допринасят за по-
високите нива на отсъствия 
по болест сред работници-
те мигранти в сравнение 
със служителите, родени в 
страната.

Също така, когато работ-
ниците мигранти постра-
дат от наранявания или 
заболявания, техният път 
към рехабилитация и за-
връщане на работа е често 
пъти по-усложнен. Някои 
преки ръководители про-
явяват по-нисък интерес 
към повторната интеграция 
на служителите мигранти в 
сравнение с местния пер-
сонал, което още повече 
маргинализира тази уязви-
ма група.

Работниците мигранти 
играят роля от основна важ-
ност в британската ико-

номика, особено в секто-
рите с критичен недостиг 
на работна ръка. Техният 
непропорционален риск 
от трудови злополуки раз-
крива системни пробле-
ми, изискващи внимание 
както от работодателите, 
така и от регулаторите и 
създателите на политики. 
Подобряването на обуче-
нието на достъпен език, 
засилването на надзора при 
неофициалното наемане на 
работа и подкрепянето на 
приобщаващата култура на 
работното място са основни 
стъпки за осигуряването на 
по-безопасни, по-справед-
ливи условия за работа за 
всички.

Как можем да 
помогнем ние

Работниците мигранти 
заслужават същата степен 
на безопасност, достойн-
ство и юридическа закрила 
като всеки друг член на 
британската работна сила. 
При нас в Осбърнс Лоу 
нашият награждаван  екип 
за персонално нараняване е 
посветен на отстояването 
на правата на уязвимите 
работници, които са постра-
дали от наранявания поради 
опасни условия на работа 
или небрежно отношение 
на работодателя. С дълбоко 
познаване на специфичните 
предизвикателства, пред 
които са изправени миг-
рантските общности, ние 
предоставяме експертна 
юридическа поддръжка, 
която да Ви позволи да по-
лучите справедливостта 
и компенсацията, които 
заслужавате.

Екипът на адвокатска 
фирма Osbornes разполага 
с българоговорящи специ-
алисти. Когато се свържете 
с нас, ще имате възмож-
ност да разговаряте с някой 
на български език и ако 
изберете Osbornes да Ви 
представляват, ще бъдем ан-
гажирани към Вашето дело 
през цялото време. Osbornes 
е фирма, базирана в Лондон. 

Имаме офиси в Камдън 
и Хампстед с над 170 слу-
жители.

Помагаме на хора вече 
повече от 50 години и се 
надяваме да помогнем и 
на Вас!

Свържете се с български 
адвокат:

Елида
Tel.: 07843349633 / 020 

76818675
E-mail: Elida.dimitrova@

osborneslaw.com

Работниците 
мигранти са изложени 

на по-голям риск от 
трудови злополуки
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- Спомняте ли си мо-
мента, в който взехте 
окончателно решение да 
се установите в Обедине-
ното кралство?

София: Още преди да се 
преместим, съпругът ми 
често посещаваше Кеймбри-
дж и беше силно впечатлен 
от атмосферата. При първо-
то ми посещение прекарвах 
цели дни, разхождайки се 

из града, докато той беше 
на работа, и бях поразена от 
спокойствието и щастието, 
което излъчваха децата и 
хората. Силно ме впечатли 
как рецепционистката в 
хотела се усмихваше, дока-
то по телефона поръчваше 
такси - нещо на пръв поглед 
обикновено, но напълно 
различно от това, с което 
бяхме свикнали в София. 
Истинското решение да се 
преместим взехме в симво-

личен момент - докато седя-
хме най-отпред на втория 
етаж на двуетажен автобус с 
гледка към красивия Кейм-
бридж.

- Господин Стоянов, през 
месец май Вие и Вашата 
съпруга София Стоянова 
станахте първите бълга-
ри, които бяхте приети 
в Ордена на свети Геор-
ги във Великобритания. 
Какво представлява този 

Орден и каква е неговата 
функция?

Михаил: Ордeнът „Свети 
Георги Мъченик“ (The Order 
of St George the Martyr) е 
благотворителна и рицарска 
организация, вдъхновена 
от християнските и рицар-
ските добродетели на све-
теца покровител. Основан 
е официално през 2003 г. 
във Великобритания и е 
регистриран като благот-
ворителна организация. 
Неговата мисия е да насър-
чава ценности като смелост, 
чест, състрадание и служба 
към обществото. Членовете 
му - мъже и жени от раз-
лични нации - се стремят да 
следват седемте традицион-
ни рицарски добродетели: 
смелост, справедливост, 
лоялност, защита, вяра, чест 
и смирение. Това не е сим-
волична титла, а истински 
ангажимент към общество-
то чрез конкретни действия.

- Как се стигна до този 
исторически за българска-
та общност момент, т.е. 
Вие да станете рицар на 
Ордена, а съпругата ви - 
дама на Ордена?

Михаил: Участвахме в 
редица инициативи - създа-
ване и укрепване на второто 
българското неделно учи-
лище в Кеймбридж „Васил 
Левски“. Заедно с други 
ангажирани родители ор-
ганизирахме кампания за 
неговата акредитация по 
МОН, като събрахме 225 
подписа от сънародници, 
живеещи в Кеймбридж и 
околността. Впоследствие 

подкрепихме международ-
ната инициатива Cambridge 
Gateway from India, както 
и първото мултикултурно 
Ифтар събитие в града.

Именно чрез тези дей-
ности се запознахме с Вели-
кия магистър на Ордена - г-н 
Робърт Драйдън, трикратен 
кмет на Кеймбридж, който 
бе впечатлен от начина, по 
който съчетаваме културно 
наследство и активна бла-
готворителност. Тази връзка 
се задълбочи през 2024-та, 
по време на събора „Кейм-
бридж Пее и Танцува“, ор-
ганизиран от Инициатива 
„Малката България” (сега 
регистрирана благотвори-
телна организация), където 
представители на Ордена, 
както и съпругата на бъл-
гарския посланик бяха сред 
почетните гости и изразиха 
възхищение от духа на бъл-
гарската общност.

С времето започнахме да 
помагаме и на самия Орден 
да модернизира дигитално-
то си присъствие и обхват. 
Присъединихме се към по-
клонението на Ордена до 
Ватикана, където бяхме 
приети от папа Франциск, 
както и от италиански пра-
вителствени лидери. През 
март 2025 г. получихме офи-
циална номинация, послед-
вани от няколко интервюта 
и преглед на обществената 
ни работа. На 17 май 2025 
г. в църквата Great St Mary’s 
в Кеймбридж бяхме посве-
тени - за първи път проз-
вуча българският химн, 
изпълнен от британски хор 
и органист, любителското 

видео на Енчо от „Малката 
България“ получи над 80 000 
гледания и 900 споделяния. 
Н. Пр. г-н Тихомир Стойчев, 
посланикът на България, 
присъства лично, което 
беше голяма чест и призна-
ние за нас.

- По какъв начин приема-
нето Ви в Ордена на свети 
Георги ще окаже влияние 
върху българската общ-
ност на Острова?

Михаил: Приемането ни 
в Ордена създава възмож-
ности в три основни посоки. 
Първо, то отваря канали 
към общественозначими 
каузи - имаме достъп до ши-
рока мрежа от благотвори-
телни организации, местни 
лидери и институции, които 
могат да подкрепят българ-
ски инициативи на Острова.

Второ, то ни позволява да 
изграждаме партньорства 
между български и британ-
ски структури, включително 
програми за междукултурен 
диалог, културни събития и 
образователни инициативи, 
които достигат и до бри-
танската, и до българската 
общност.

И трето, вярваме, че на-
шият пример ще окуражи 
и други сънародници да се 
ангажират активно и отго-
ворно в обществения живот 
във Великобритания.

- В какви области се раз-
вивате и работите в мо-
мента?

Михаил: Благотворител-
ност и събития с обществе-
на полезност - чрез „Мал-

С обществените си каузи София и Михаил 
Стоянови впечатлиха членовете на Ордена 

на свети Георги във Великобритания
Те станаха първите българи, 

които са приети в организацията

Както ви информирахме 
в брой 514 на вестник БГ 
БЕН, за първи път двама 
българи - Михаил Стоянов 
и София Стоянова, бяха 
приети в Ордена на свети 
Георги във Великобрита-
ния, което е историче-
ски момент за българската 
общност на Острова. Г-н 
Стоянов и г-жа Стоянова са 
активисти и съучредители 
на благотворителната орга-
низация „Малката Бълга-
рия“ във Великобритания, 
като тяхното включване 
в Ордена е признание за 
активната им благотвори-
телна дейност, културна 
дипломация и обществена 
ангажираност в Обедине-
ното кралство. 

Церемонията по ин-
веститурата се състоя в 

църквата Great St Mary’s в 
Кеймбридж на 17 май 2025 
г., а събитието отбеляза 
исторически момент за 
българската общност във 
Великобритания. В този 
брой ви предлагаме интер-
вю със София и Михаил 
Стоянови. 

Михаил Стоянов е роден 
в Ямбол, възпитаник на МГ 
„Атанас Радев“. От малък 
има интерес към ИТ - след-
ва „Информационни тех-
нологии” в Нов български 
университет и съосновава 
Data.BG и HomeLan. След 
това работи от България 
за голяма британска ком-
пания и често е посещавал 
Кеймбридж. От 2014 г. се 
мести да живее в Кеймбри-
дж. Определя града като 
прекрасен за семейство и 

деца.
София Стоянова е родена 

в Пловдив, възпитаничка 
на СУ “Пейо Яворов”. От-
раснала е в семейство на 
спортисти, тренирала е 
баскетбол и бокс. Следвала 
е „Информационни техно-
логии” в НБУ, а след това 
- Open University. В Англия 
се занимавам с деца. 

Семейство Стоянови 
имат две деца и са заедно 
вече над 25 години. Въпре-
ки натоварения си график 
Михаил и София Стоянови 
винаги намират време да 
инициират и участват в 
благотворителни каузи. 
И вярват, че със своята 
всеотдайност и неуморен 
труд помагат да се проме-
ни имиджът на България 
извън граница.

Снимки: Tim Gillett
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ката България“ и Ордена 
на свети Георги Мъченик, 
и партньорства с Mill Road 
CIC, ZI Foundation и др. 
Фотографията ни е хоби, 
което все повече се превръ-
ща в професия. Например 
2 наши фотографии бяха 
включени в календара на 
Cambridge University през 
2024-та, като снимката на 
съпругата ми София беше 
избрана за самата корица на 
календара.

- Създатели сте на бла-
готворителна организа-
ция „Малката България“. 
Да разкажем малко повече 
за нея и защо решихте да я 
направите?

Михаил: „Малката Бъл-
гария“ не започна като ор-
ганизация, а като необходи-
мост. В рамките на второто 
българско неделно учили-
ще в Кеймбридж - „Васил 
Левски“, група родители, 
ангажирани в родителския 
съвет, организирахме раз-
лични културни и творче-
ски дейности - работилни-
ци за мартеници, коледна 
украса, тематични занаяти 
и празнични срещи. Това 
беше първото ни усилие да 
създадем пространство, в 
което децата да се докосват 
до българската култура не 
само чрез учебния матери-
ал, но и през традициите, 
игрите и ръчната изработка. 
Тези дейности имаха силен 
отклик сред семействата и 
създадоха силно чувство за 
общност.

Паралелно с работата ни 
в училището започнахме 
да организираме и външни 
събития под името „Иници-
атива Малката България“, 
като първият ни събор беше 
през юли 2023-та. Именно 
тогава започнахме и съв-
местна работа с Петко Пра-
матаров - хореограф, учител 
и ръководител на фолклор-
ни групи в Лондон, както и 
съосновател на „Малките 
Приятели“. Паралелно ра-
ботихме и с Жеко Георгиев, 
ръководител на групата 
„Български народни танци 
в Кеймбридж“.

София: През 2023-2024 
г. вече организирахме ре-
довни събития в културния 
календар - зимните тър-
жества „Коледа е!“, както и 
пролетния празник „Про-
лет иде!“ по случай 3 март 
и Баба Марта. Започнах 
официално работа в учи-
лището с 3- и 4-годишните, 
запознавайки ги с буквите, 
а нашият колега Енчо Енчев 
водеше часовете по история 
и извънкласни класове по 
айкидо.

Михаил: През този пе-
риод заедно с Николай Ма-
нолов и други родители 
защитихме акредитацията 
на училището пред МОН, 
събирайки 225 подписа в 
петиция. Малко преди юри-

дическата регистрация на 
„Малката България“ дирек-
торът на училището реши да 
се оттегли от общия проект 
- неочаквано и донякъде 
болезнено. Но въпреки това 
продължихме с още по-
ясна визия -  да изградим 
структура, която не зависи 
от индивидуални и поли-
тически интереси, а служи 
на общността. Така се роди 
„Малката България“ - вече 
като официална благотво-
рителна организация, която 
стъпва върху опита и дове-
рието, натрупани още преди 
името да стане юридическо.

София: Днес „Малката 
България“ организира както 
местни събития, така и ма-
щабни фестивали, подкре-
пя други благотворителни 
организации, училища и 
фолклорни групи, работи 
с местните власти и меж-
дународни организации и 
продължава да създава съ-
бития, които не просто за-
пазват културата, а я правят 
жива, споделена и обичана.

Михаил: Днес нашата 
мисия е ясна - „Малката 
България“ да създаде бъл-
гарския дом в Кеймбридж 
- платформа за култура, 
традиции, работилници, 
образование и взаимопо-
мощ. Кои сме ние? Енчо, 
Ники, Петко, Жеко, София 
и Михаил.

- За благотворителност-
та много може да се говори 
днес, но как българите 
на Острова могат да се 
сплотят и да са си взаим-
нополезни?

Михаил: На първо мяс-
то, чрез взаимно доверие 
и личен контакт. Вярваме, 
че общност се изгражда не 
с лозунги, а със събития, 
в които хората се срещат, 
споделят и създават връзки 
и спомени заедно. Неделни 
училища, които не само 
образоват, но са социално 
ядро за родителите. Фол-
клорни и спортни групи, 
където децата и родителите 
им изграждат чувство на 
принадлежност. Обществе-
ни събития, като съборите 
ни, които са мост между 
българи, както и с други 
култури.

- Трудно ли се пазят и 

предават българските ко-
рени и традиции зад гра-
ница?

София: Зависи от ро-
дителите, на първо място. 
Работила съм с деца, чиито 
родители са от смесен брак, 
и децата им говорят добър 
български още на 3-годиш-
на възраст. Както и с деца, 
чиито родители са изця-
ло българи, но не говорят 
български, въпреки че са 
в първи клас в българско 
неделно училище, което 
прави обучението им много 
трудно. Детското ежедневие 
е основно на английски език 
и ако децата нямат пример 
от родителите и/или от 
българските им приятели, 
те късат връзката си с Бъл-
гария.

Михаил: Голяма част от 
българите зад граница се 
стремим към българското 
- съзнателно или не, това е 
част от нашата идентичност 
както в социален, така и в 
персонален аспект. Струва 
ми се, че процентно повече 
българи в чужбина се зани-
мават с фолклор - и децата, 
и родителите, отколкото в 
самата България. За бълга-
рите в България това е да-
деност, за нас зад граница е 
връзка с българското, далеч 
от България, и се стремим 
към него.

- В България, а и не само 
през последните години па-
триотизмът се „облича“ в 
доста странни форми. Вие 
как разчитате патриоти-
зма днес и с какво той се 
различава от патриотар-
ството?

Михаил: Истинският па-
триотизъм е тих, последо-
вателен и градивен. Не се 
измерва в брой знамена на 

профилната снимка, а в това 
дали си готов да направиш 
нещо добро за общността си 
- било то с време, труд или 
идеи. Патриотарството, за 
съжаление, често е шумно, 
агресивно и използвано 
като инструмент за разделе-
ние - „нашите“ срещу „чуж-
дите“. Има и хора, които го-
ворят много за България, но 
не правят нищо за нея - нито 
в чужбина, нито у дома.

За нас патриотизмът е в 
малките действия - когато 
българско дете на 7 г. излезе 
на сцена и каже „Обичам 
те, родино!“ на фолклорен 
фестивал. Когато родител 
отдели време в неделя, за да 
закара детето си на българ-
ско училище. Или когато 
разкажем на чужденец за 
кирилицата, розовото масло 
или Паисий.

- Интересувате ли се от 
случващото се в България 
в момента и смятате ли, 
че страната ни се развива 
в правилната посока?

Михаил: В политически 
аспект - не. Например пар-
тия със създаването си се 
врича да направи промя-
на, а след това се обединя-
ва с опониращата партия, 
което някак обезсмисля 
съществуването й, нали? 
Можете да намерите под-
робни примери за всяка 
една партия в България, 
което е жалко. Икономи-
чески - също не. Голяма 
част от „големия бизнес“ в 
България всъщност виси 
на държавни обществени 
проекти. Производството 
е замряло в много отра-
сли, а печелившите фирми 
всъщност са собственост на 
чужди компании. 

София: Относно обра-

зованието, в сравнение с 
времето, когато бях уче-
ничка, България в момента 
е по-назад. Нито учениците 
уважават учителите, нито 
учителите поднасят инфор-
мацията така, че да бъде 
интересна на децата, а съо-
бразена с условията на 21-ви 
век. Туристите избягаха от 
България и самите бълга-
ри предпочитат да ходят в 
Гърция и Европа, където 
условията и услугите са на 
по-добро ниво.

Относно фолклора и тра-
дициите - виждаме много 
примери в самата Бълга-
рия, в които млади хора се 
ангажират със запазването 
и разпространението на 
културата и традициите 
чрез инициативи и благот-
ворителна дейност. Радва 
ни, че много от учениците 
и завършващите в България 
искат да покажат връзката 
си с традициите и фолклора. 

- Могат ли българите в 
чужбина да помогнат на 
своята родина и как? 

Михаил: Помощ в сама-
та България едва ли. Жи-
веейки извън България, 
много малко неща можем 
да направим за процесите 
в самата България. Но мо-
жем да помогнем за името 
на България по света - да 
разкажем за вековните ни 
традиции, културата и по-
стиженията на България, 
и за приноса й в световен 
мащаб. Задайте си въпроса 
- какво би представлявал 
светът, ако България никога 
не е съществувала? Каква 
ли азбука ще използват сла-
вянските и руските народи? 
Колко изобретения нямаше 
да бъдат изобретени? Бъл-
гарите зад граница могат да 
помогнат на своята родина, 

като споделят за постиже-
нията, културата и труда на 
поколенията българи преди 
нас. Пиеро, един италианец, 
който е приятел на „Малката 
България“, беше възхитен 
от събитията, които създа-
дохме през последните две 
години. Той каза, че Бълга-
рия има страхотна култура, 
традиции и история, но 
светът не знае за тях. И беше 
категоричен, че българите, 
които са извън родината 
си, могат да помогнат точно 
с това - светът да научи за 
България. 

- Какви са следващите 
инициативи, които пла-
нувате с „Малката Бъл-
гария“?

София: С Енчо от „Мал-
ката България“ работим 
върху международен спор-
тен ден за деца от всякаква 
възраст, да ги отделим от 
електронните устройства 
за един ден и да им пока-
жем българската поговорка 
„здрав дух, здраво тяло“. 
Проектът оригинално беше 
замислен за българските 
деца, но след това решихме, 
че можем да го разширим 
за деца от всякаква народ-
ност, още повече че децата 
имат приятели от различни 
народности.

Михаил: Проведохме раз-
говори с една английска 
църква в Кеймбридж относ-
но провеждането на право-
славни служения един път 
месечно, организирани от 
„Малката България“. Пара-
лелно установихме връзка и 
с гръцката благотворителна 
организация в Кеймбридж, 
която притежава гръцки 
православен храм в града. 
Споделихме идеите си с отец 
Добромир от Българската 
православна църква „Свети 
Йоан Рилски“ в Лондон и 
той беше позитивно на-
строен за участие в тези 
служения. 

Активно работим и с Иве-
лина Банева от ZI Foundation 
относно международен фол-
клорен фестивал в Питър-
бро през септември с учас-
тието на български, гръцки, 
чешки, словашки и естонски 
фолклорни състави. Начи-
нанието е подкрепено и от 
кмета на областната адми-
нистрация на Кеймбридж-
шир и Питърбро.

Български магазин

160 Hook Road,
Surbiton, KT6 5BZ
Тел.: 07462700485
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Сметките за електричест-
во ще бъдат намалени за 
над 7000 бизнеса във Ве-
ликобритания. Това ще е 
възможно в резултат на 
прилагането на новата ин-
дустриална стратегия, коя-
то определя десетгодишен 
план за стимулиране на ин-
вестициите и превръщането 
на Великобритания в най-
доброто място за правене 
на бизнес.

Като резултат от нея се 
очаква цените на електрое-
нергията за хиляди британ-

ски фирми да се намалят с 
25%, а също и да се отключат 
инвестиции за милиарди 
британски лири. С нея ще 
се подкрепят и 1,1 милиона 
нови добре платени работ-
ни места през следващото 
десетилетие. Амбицията е 
да се преодолеят двете най-
големи бариери, пред които 
е изправен британският 
бизнес, а именно - високите 
цени на електроенергията и 
дългото чакане за свързване 
в мрежата. Британските 
производители в момента 
плащат едни от най-високи-
те цени на електроенергията 

в развития свят, докато 
предприятията, които искат 
да се разширят или модер-
низират, се сблъскват със 
забавяния по отношение на 
свързването към мрежата. 
Твърде дълго тези предиз-
викателства възпрепятства-
ха растежа и затрудняваха 
конкурентоспособността на 
британските фирми. Затова 
правителството предприема 
реални мерки в подкрепа на 
индустрията и отключване 
на икономическия потенци-
ал на страната. От кабинета 
твърдят, че чрез прилагане-
то на новата индустриал-

на стратегия Обединеното 
кралство ще се превърне 
в най-добрата страна за 
инвестиции и развитие на 
бизнес. 

От 2027 г. новата британ-
ска схема за индустриална 
конкурентоспособност ще 
намали разходите за елек-
троенергия с до 40 паунда 
на мегаватчас за над 7000 
предприятия с интензивно 
потребление на електрое-
нергия в производствени 
сектори като автомобилна-
та, аерокосмическата и хи-
мическата промишленост.

Тези фирми, които под-
държат над 300 000 квали-
фицирани работни места, 
ще бъдат освободени от 
плащане на такси, като на-
пример задължението за 
възобновяеми енергийни 
източници, което ще спо-

могне за изравняване на 
условията и ще ги направи 
по-конкурентоспособни в 
международен план. Усло-
вията и допълнителните 
подробности относно осво-
бождаванията ще бъдат оп-
ределени след консултация, 
която ще започне скоро.

Правителството също 
така увеличава подкрепа-
та си за най-енергоемките 
фирми като стоманодобив-
ната, химическата и стък-
ларската, като ще покрива 
по-голяма част от таксите 
за електроенергийна мрежа, 
които те обикновено тряб-
ва да плащат чрез British 
Industry Supercharger. В мо-
мента тези предприятия 
получават 60% отстъпка от 
тези такси, но от 2026 г. тя 
ще се увеличи до 90%. Това 
означава, че сметките им за 

електроенергия ще нама-
леят, което ще им помогне 
да останат конкурентоспо-
собни, да запазят работните 
места и да инвестират в 
бъдещето. Това ще помогне 
на около 500 отговарящи 
на условията предприятия 
в сектори като стомана, ке-
рамика и стъкло да намалят 
разходите си и да запазят 
служителите си.

Реформите допълват дъл-
госрочната мисия на прави-
телството за чиста енергия, 
което е единственият начин 
за трайно намаляване на 
сметките чрез прекратя-
ване на зависимостта на 
Обединеното кралство от 
нестабилните пазари на 
изкопаеми горива.

За да се гарантира, че 
предприятията могат да 
се разрастват и да наемат 
персонал без забавяне, пра-
вителството ще предостави 
и нова услуга за ускоряване 
на връзките (Connections 
Accelerator Service), за да 
се рационализира достъ-
път до мрежата за големи 
инвестиционни проекти, 
включително като се даде 
приоритет на тези, които 
създават висококачествени 
работни места и осигуряват 
значителни икономически 
ползи.

Цените на електроенергията за хиляди 
британски фирми ще бъдат намалени с до 25%

АлбИон

Промяната ще дойде в резултат на прилагането 
на новата индустриална стратегия

Британският премиер 
Киър Стармър подчерта, 
че новата индустриална 
стратегия бележи повратна 
точка за британската ико-
номика и поставя ясен край 
на краткосрочния подход от 
миналото.

„В ерата на глобална ико-
номическа нестабилност тя 
осигурява дългосрочната 
сигурност и насоката, от 
които британските пред-
приятия се нуждаят, за да 
инвестират, да внедряват 
иновации и да създават 
добри работни места, кои-
то да влагат повече пари в 
джобовете на хората като 
част от плана за промяна. 
Ето как ние даваме сила на 
бъдещето на Великобрита-
ния - като подкрепяме сек-
торите, в които сме водещи, 

премахваме бариерите, кои-
то ни спъват, и очертаваме 
ясен път за изграждане на 
по-силна икономика, която 
работи за работещите хора. 
Нашето послание е ясно: 
Великобритания се завръща 
и е отворена за бизнес.

Финансовият министър 
Рейчъл Рийвс заяви, че 
Обединеното кралство има 
едни от най-иновативните 
бизнеси в света и прави-
телственият план осигурява 
стабилността, от която се 
нуждаят, за да се развиват 
и да създават още. Тя е ка-
тегорична, че стратегията 
надгражда този напредък и 
в следващите десет години 
ще бъдат премахнати бари-
ерите пред инвестициите. 
Чрез нея ще се гарантира, че 
индустриите, които правят 

Великобритания велика, 
могат да процъфтяват. 

„Ще стимулира нашата 
икономика и ще създаде 
работни места, които ще 
вливат повече пари в джо-
бовете на хората“, каза още 
Рийвс. 

Стратегията предвижда 
още повишаване на ква-
лификацията на нацията с 
допълнителни 1,2 милиарда 
британски лири, които ще 
се вложат до 2028-2029 г., и 
предоставяне на повече въз-
можности за учене, включи-
телно нови кратки курсове. 
В нея е предвидено и на-
маляване на регулаторната 
тежест чрез съкращаване на 
административните разхо-
ди за регулиране за бизнеса 
с 25%, както и на броя на 
регулаторните органи. 

Киър Стармър: Индустриалната 
стратегия е повратна точка за 

британската икономика

WWW.CSKARTIBG.COM

CSCS ТРЕЙНИНГ ЦЕНТЪР В ЛОНДОН НА БЪЛГАРСКИ ЕЗИК 

Tel: 02088081069                                                      Mob:07552442855    

Unit 77 Millmead Business centre, Millmead road, London N17 9QU

Email: info@cskartibg.com
iliyandimitrovtraining@yahoo.com

Снимка: bigstockphoto.com
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От доктор Вал 

През лятото най-чести-
те инфекции на гърлото 
обикновено са причинени 
от вируси или бактерии. 
Ежедневно в моята практи-
ка идват пациенти с много 
висока температура, силни 
болки в гърлото, повръща-
не и разстройство. Някои 
от най-разпространените 

инфекции включват:

Вирусен фарингит
Той често е причинен от 

риновируси или аденови-
руси. Този вид инфекция 
може да предизвика болка 
в гърлото, хрема и кашлица.

Стрептококова инфек-
ция на гърлото 

Тя е бактериална ин-

фекция,  причинена от 
Streptococcus pyogenes. 
Може да предизвика силна 
болка в гърлото, треска и 
подути лимфни възли.

Тонзилит
Представлява възпаление 

на сливиците, което може 
да бъде причинено както 
от вируси, така и от бакте-
рии. Симптомите могат да 

включват болка в гърлото, 
затруднено преглъщане и 
възпаление на сливиците, 
понякога и загуба на глас.

Кандидоза (млечница) 
Това е гъбична инфекция, 

която може да засегне гър-
лото, особено при хора с 
отслабена имунна система.

Ето няколко съвета 
как да се предпазите:

1. Поддържайте добра 
хигиена: Измивайте ръцете 
си редовно с вода и сапун, 
особено след посещение 
на обществени места. През 
лятото по-високите темпе-
ратури и влажността могат 
да благоприятстват раз-
пространението на вируси 
и бактерии, така че е ва-
жно да се спазват хигиенни 

практики и да се избягват 
места с много хора, когато е 
възможно.

2. Хидратация
Пийте достатъчно теч-

ности, за да поддържате 
гърлото си хидратирано. 
Избягвайте много студени, 
газирани или много горещи 
напитки.

3. Избягвайте алерге-
ните

Полените и други алер-
гени могат да дразнят гър-
лото. Опитайте се да мини-
мизирате експозицията си, 
особено в пиковите часове.

4. Яжте здравословно и 
избягвайте алкохола

Включете в диетата си 
плодове и зеленчуци, които 
съдържат витамини и мине-
рали, помагащи на имунна-
та система. Избягвайте пу-

шенето и алкохола, тъй като 
те могат да дразнят гърлото 
и да намалят имунитета.

5. Защита от насекоми
Използвайте репелен-

ти, за да се предпазите от 
ухапвания от насекоми, 
които могат да предават 
инфекции.

6. Почивайте доста-
тъчно

Сънят е важен за укреп-
ване на имунната система. 
Опитайте се да спите между 
7 и 9 часа на нощ.

7. Избягвайте близък 
контакт с болни хора

Ако видите, че някой око-
ло вас е болен, опитайте се 
да поддържате разстояние.

Следвайки тези съвети, 
можете да намалите риска 
от инфекции на гърлото 
през лятото.

Кои са най-често срещаните инфекции на 
гърлото през лятото и как да се предпазим

Лятото е време за активна почивка, 
море и красиви плажове. Но летните 
месеци могат да бъдат и сериозно изпи-
тание за здравето ни, тъй като точно в 
този сезон циркулират всякакви инфек-
ции на гърлото. 

В рубриката на БГ БЕН „Първа помощ“ 
консултация по тази важна тема дава 
известната в Англия българска лекарка 
доктор Валентина Михайлова Николова, 
известна повече като доктор Вал. 

Тя е специалист „Уши, нос и гърло“ 
и е създател и директор на Val Clinic, 
най-популярната българска клиника в 
Лондон.

Снимка: Личен архив 
на доктор Вал

Те са причинени най-често от бактерии и 
вируси, които циркулират през летните месеци
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Работник в склад е бил 
подложен на четири годи-
ни „психическо мъчение“ 
от огромния супермаркет 
„Алди“, след като оттам 
са твърдели, че той е бил 
„фундаментално нечестен“ 
относно злополука на мес-
тоработата си, вследствие на 
която се затруднява да ходи 
и има шум в ушите.

Тибор Мураний, на 56 г., 
от Дарби, не е бил в със-
тояние да работи четири 
месеца, след като неговото 
складово превозно средство 
е било ударено отзад от дру-
го, наранявайки гърба му.

Началниците на „Алди“ 
обаче са твърдели, че той 
лъже относно тежестта на 
нараняванията си до степен 
на фундаментална нечест-
ност, въпреки че инцидентът 
е уловен от камерите за ви-
деонаблюдение и от „Алди“ 
са признали за нарушаване 
на задълженията. Ако бъде 
доказана, фундаменталната 
нечестност, може да доведе 
до две години затвор.

В крайна сметка, „Алди“ 
са уредили случая за £20 
000 две седмици преди съ-
дебния процес по-рано тази 
година. 

Яро Бернат, специализи-
ран адвокат за персонални 
наранявания към  Osbornes 
Law, който представлява Ти-

бор, казва, че ответниците 
все по-често претендират за 
фундаментална нечестност 
срещу ищците. 

Искът срещу Тибор го е 
накарал да се чувства раз-
строен и тормозен. Той каз-
ва: „Не можех да разбера как 
те претендираха, че съм бил 
фундаментално нечестен 
след всичко, което претър-
пях. Аз имах хубав живот 
по-рано и бях щастлив, така 
че не съм имал причина да 
лъжа.

Никога не съм се чувствал 
толкова тормозен и подчи-
нен в живота си. Те сякаш 
ми прилагаха гаслайтинг, 
като ми казваха, че това, 
което съм преживял, не е 
вярно и че преувеличавам 
всичко. Беше психическо 
мъчение и не бива да се поз-
волява това да се случи от-
ново. Това не беше толкова 
водене на дело, колкото пси-
хологическа война. Те може 
да си мислят, че е просто 
игра, когато адвокатите се 
борят помежду си, но това 
се отразява и разрушава жи-
вота на обикновените хора“.

Злополуката на Тибор се 
случила в склад на „Алди“ 
в Дарби през ноември 2020 
г. След инцидента той се е 
борил с болки в гърба и е 
развил шум в ушите, който 
се е отразил на съня му и 

психичното му здраве.
Тибор казва: „Злополука-

та оказа унищожител ефект 
върху живота ми както 
финансово, така и психо-
логически. Аз постоянно 
се тревожех за пари, когато 
не ходех на работа, и това 
създаде напрежение в моите 
отношения от шест години, 
които, в крайна сметка, 
приключиха. Не можех да 
спя и бях гневен като цяло. 
Когато отново се завърнах 
на работа, имах усещането, 
сякаш постоянно ме крити-
куваха. От мен се очакваше 

да работя със същото темпо, 
както и преди злополуката, 
но аз изпитвах силни болки. 
Хората спряха да ми говорят 
и се чувствах изключен. 
Това беше психическо мъ-
чение за мен, така че реших 
да напусна. Когато обаче 
предприех правни действия, 
психическото мъчение про-
дължи, понеже те твърдяха, 
че съм лъжец“.

Яро Бернат, специализи-
ран адвокат за персонални 
наранявания към Osbornes 
Law, който представлява Ти-
бор, казва: „Винаги съм вяр-

вал, че моят клиент ми казва 
истината, но от „Алди“ са го 
подложили на ужасяващо 
изпитание, при което него-
вата почтеност е била посто-
янно поставяна под въпрос 
в такава степен, че той по-
тенциално е можел да бъде 
изправен пред твърдения за 
фундаментална нечестност 
в съда. Сигурно е трудно да 
се справиш с това, ако си 
ищец: завеждаш истински 
иск, но вместо да очакваш 
да получиш обезщетение, 
трябва да се бориш, за да 
избегнеш две години в за-

твора. Това е възмутител-
но поведение от страна на 
корпоративен гигант, но за 
съжаление, фалшивите об-
винения за фундаментална 
нечестност се превръщат в 
често използвана тактика на 
адвокатите на ответниците. 
Радвам се, че от „Алди“ са 
преценили правилно и са 
уредили този иск, позволя-
вайки на Тибор да продъл-
жи живота си, но не биваше 
никога да се стига дотам“.

Екипът на адвокатска 
фирма Osbornes разполага 
с българоговорящи специ-
алисти. Когато се свържете 
с нас, ще имате възмож-
ност да разговаряте с някой 
на български език и ако 
изберете Osbornes да Ви 
представляват, ще бъдем ан-
гажирани към Вашето дело 
през цялото време. Osbornes 
е фирма, базирана в Лондон.

Имаме офиси в Камдън 
и Хампстед с над 170 слу-
жители.

Помагаме на хора вече 
повече от 50 години и се 
надяваме да помогнем и 
на Вас!

Свържете се с български 
адвокат:

Елида
Tel.: 07843349633 / 020 

76818675
E-mail: Elida.dimitrova@

osborneslaw.com

„Психическо мъчение“ на работник 
от „Алди“ след неверни твърдения на 

огромния супермаркет, че е лъжец
Снимка: Снимката е предоставена за пуб-

ликуване от фирма „Osbornes“
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България чу своето „да“ 
за присъединяването си към 
еврозоната от 1 януари 2026 
година. Какво обаче означа-
ва това за личните спестя-
вания в левове? Част от тях 
са в банковите институции, 
но други са извън тях. Така 
наречените пари под дюше-
ците до края на март тази 
година, по данни на БНБ, 
възлизат на 30 милиарда 
лева. Затова в тази статия 
ще публикуваме всички 
по-важни срокове, които са 
свързани с въвеждането на 
еврото в България и са пуб-
ликувани на официалния 
сайт evroto.bg.

Какво е правилото за 
превалутиране и за 

закръгляване
Превалутирането от ле-

вове в евро се извършва, 
като стойността в левове се 
раздели на пълната числова 
стойност на официалния 
валутен курс, изразен с шест 
цифри с всичките пет знака 
след десетичната запетая. 
Официалният валутен курс 
не се закръглява или съкра-
щава при извършването на 

превалутирането.
Получената сума след пре-

валутиране се закръглява до 
втория знак след десетична-
та запетая на базата на тре-
тия знак след десетичната 
запетая в съответствие със 
следното математическо 
правило за закръгляване:
  когато третият знак 

след десетичната запетая е 
по-малък от пет, вторият 
знак след десетичната запе-
тая остава непроменен,
  когато третият знак 

след десетичната запетая 
е равен на или по-голям 
от пет, вторият знак след 
десетичната запетая се уве-
личава с една единица.

Изключение от прави-
лото за закръгляване след 
десетичната запетая се до-
пуска само когато Законът 
за въвеждане на еврото в 
Република България, друг 
закон или правен акт на 
Европейския съюз пред-
виждат закръгляването да 
се извършва до знак след 
десетичната запетая, раз-
личен от посочения в това 
правило. 

Къде ще се обменят 
левове в евро

Българската народна бан-

ка обменя безплатно, в нео-
граничено количество и без 
ограничение във времето 
банкноти и монети от ле-
вове в евро по официалния 
валутен курс.

През първите 6 месеца 
след въвеждането на еврото 
банкноти и монети могат 
да се обменят безплатно от 
левове в евро и в кредитните 
институции (банките). За 
същия период „Български 
пощи“ ЕАД ще обменят 

безплатно банкноти и мо-
нети от левове в евро само 
в населени места, където 
няма офиси или клонове на 
кредитна институция.

След изтичане на първите 
6 месеца от въвеждането на 
еврото кредитните инсти-
туции и „Български пощи“ 
ЕАД ще могат да начисля-
ват такса за тази услуга. 
12 месеца след влизането 
в еврозоната кредитните 
институции и „Български 

пощи“ ЕАД могат да преус-
тановят тази услуга.

Какви са условията за 
обмяна на банкноти 
и монети от левове в 

евро
Обмяната на банкноти и 

монети от левове в евро се 
извършва при спазване на 
изискванията на Закона за 
мерките срещу изпирането 
на пари и на Закона за мер-

ките срещу финансирането 
на тероризма. Кредитните 
институции предоставят на 
Българската народна банка 
информация за извърш-
ваните от тях услуги по 
определен от Централната 
банка ред.

Българската народна бан-
ка осигурява изтеглянето, 
съхранението и унищожа-
ването на банкноти и моне-
ти в левове. 

Какво ще стане със 
спестяванията в 

левове, които са в 
банка

На датата на въвеждане 
на еврото в България всич-
ки сметки - разплащателни, 
депозитни, спестовни и 
други, които се намират 
в местни банки, ще бъдат 
еднократно, автоматично и 
безплатно превалутирани 
в евро.

Още от деня на въвеждане 
на еврото титулярите на 
сметки ще могат да теглят от 
сметките си само евро, неза-
висимо дали то става чрез 
АТМ/ПОС устройство, или 
в офиса на банка, платежна 
институция или дружество 
за електронни пари.

Какво трябва да знаем за 
въвеждане на еврото в България

Снимка: БГ БЕН

БГ БЕН

Нов закон за несъстоя-
телността на физическите 
лица прие българският 
парламент. До този момент 
България беше единстве-
ната страна в ЕС, която 
нямаше такъв нормативен 
документ. Още преди три 
години, когато на власт 
беше кабинетът на Кирил 
Петков, беше внесен такъв 
проект, като ключова ре-
форма в Плана за възста-
новяване и устойчивост, 
но окончателният вариант 
беше приет преди дни. 

Втори шанс за 
длъжниците, какво 
предвижда законът
Законът за несъстоятел-

ност на физическите лица 
регламентира правната 
рамка за създаването на ме-
ханизъм за втори шанс за 
добросъвестните граждани 

да възстановят икономиче-
ското си положение, без до-
животна тежест от дългове, 
които не могат да изплатят. 
Това не е само правна, но 
и социална реформа, до-
ближаваща страната до 
европейските стандарти 
за защита на физическите 
лица в дългова криза.

Нормативният документ 
за първи път въвежда ясно 
разписана съдебна проце-
дура, чрез която физиче-
ско лице, което обективно 
не може да обслужва дъл-
говете си, може да постиг-
не цялостно уреждане и 
погасяване на задължени-
ята си.

Кой се води 
неплатежоспособен и 
каква е процедурата

Неплатежоспособен е 
длъжник, който повече от 
година не е в състояние да 
изпълни свои задължения 

с обща стойност над 10 ми-
нимални работни заплати. 
Все пак, за да може да за-
почне производство, е не-
обходимо имуществото на 
длъжника да е достатъчно, 
за да покрие разноските, 
свързани с него. Проце-
дурата е достъпна само за 
добросъвестни лица, които 
поемат задължения съо-
бразно своето имуществе-
но състояние и доходи и 
които със своите действия 
не увреждат умишлено или 
поради небрежност инте-
ресите на кредиторите си. 
Ето какво включва и самата 
процедура:
  еднократна възмож-

ност за подаване на молба 
до районния съд;
  формира се маса на 

несъстоятелността, включ-
ваща цялото имущество на 
длъжника (с изключение на 
несеквестируемото) и ½ от 
съпружеската имуществе-

на общност;
 забрана за разпореж-

дане с имущество и из-
вършване на плащания без 
разрешение на синдика;
 позволени са само раз-

ходи за основни нужди 
- храна, здравеопазване, 
образование, комунални 
услуги и др.

В края на производство-
то добросъвестният длъж-
ник може да бъде напълно 

освободен от остатъка на 
дълговете при изтичането 
на уговорения в плана за 
погасяване срок, съответно 
при изтичането на 3-годи-
шен срок.

Важно е да се уточни, че 
не се погасяват следните 
задължения: издръжки; 
глоби; вреди от непозволе-
но увреждане; обезпечени 
вземания (доколкото обез-
печението не е осребрено); 

задължения на поръчители 
и солидарни длъжници 
остават в сила.

Приетият закон предста-
влява историческа стъп-
ка към модернизиране на 
правната рамка в защита 
на добросъвестните граж-
дани, изпаднали в непла-
тежоспособност, и към по-
стигане на по-справедлив 
баланс между интересите 
на длъжници и кредитори.

Личният фалит вече е въведен в България

Около 30 милиарда лева до края 
на март не са вложени в банки

Окончателно беше приет закон, 
който регламентира този процес

Снимка: БГ БЕН
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българския бит, култура и 

традиии на острова?

Заповядайте в трите 
най-добри български 

ресторанта във 
Великобритания!

Ние ще ви предложим 
домашно приготвени родни 
ястия и незабравим уют!

Бъдете наши приятели 
и споделете празниците си 

с нас!
Родина 2 е български ресторант, който се намира в Стратфорд. 

Той носи духа на българския бит, култура и традиции, които 

даряват уюта, то
плината и гостоприемството на българите. 

Автентичният български интериор на ресторант 

„Родина 2“ не само привлича, но и неусетно 

ще Ви пренесе в древна България 

и нейните ценности.

Слънчев бряг е български ресторант, разположен в близост до 

гара Turnpike Lane. Ресторантът разкрива по уникален начин 

българския бит, култура и традиции. 

Тук ще се почувствате като в родината си, защото 

автентичният български интериор ще гарантира 

вашата връзка с древна България и нейните 

ценности и култура.

Уникат-2 е български ресторант, разположен в сърцето на Palmers 

Green North London. Тук ще намерите разнообразие от традиционните 

за българска кухня ястия и напитки. А за доброто Ви настроение, ще 

се погрижат музикантите от „Арда-2 бенд“, които ще ви забавляват 

с типичните български и балкански песни. Уникат-2 е любимо парти 

място за всички българи в Лондон. Имаме гост певци от България 

почти всяка седмица. Любителите на вкусната българска храна и 

хубави напитки в Лондон вече могат да въздъхнат с облекчение! 

Сега има място, което предлага всички тези неща! 

Защото ресторант „Уникат-2“ ще Ви откъсне от лудостта 

на забързания градски живот и ще 

Ви пренесе в друг свят!
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- Здравейте, г-н Коцев, и 
добре дошли отново в Rock 
Arena! Израснали сте в 
семейство на музиканти, 
имате класическо образо-
вание, доктор по музика... 
Сигурно за много фенове и 
читатели е любопитно как 
и кога прослушахте рок?

- Здравейте! Всъщност, 
като дете се впечатлих от 
начина, по който свири един 
китарист от оркестъра на 
баща ми, и оттогава бях 
като омагьосан. Майка ми 
също свиреше на китара, 
тя ме научи на първите ми 
акорди, баща ми пък ми купи 
първата електрическа китара 
на старо, когато бях на 12 
г., и понеже имах основи, 
положени от свиренето на 
цигулка, започнах сам да си 
усъвършенствам китарата. 
И когато станах на 14-15 
години, вече си свирех доста 
забележимо. Това беше и 
периодът, в който влязох в 
музикалното училище в Ста-
ра Загора и там се запознах 
с рок музиката по-отблизо, 
като Deep Purple беше най-
основният интерес за мен. 

- Какви спомени и емоции 
остави във Вас времето 
в края на 80-те, преди да 
заминете за чужбина? 

- През 80-те години жи-
веехме един живот, който в 
моя случай това са споме-
ни, които комбинират една 
специфична възраст, с един 
специфичен социален строй. 
Нашата невъзможност да 
се добираме до музикална 

информация и музикал-
ни инструменти хвърляше 
едно „романтично було“ 
върху цялото това нещо с 
групи, рокендрол, музика, 
която слушахме по радио-
станции и ги заглушаваха. 
Събирахме се с приятели да 
слушаме плочи, които някой 
беше докарал от Югосла-
вия. Имаше една романтика, 
комбинирана и с детското 
безгрижие на юноша, който 
е без финансови задълже-
ния, не трябва да работи и 
да поддържа семейство... 
Спомените са прекрасни 
от това време, защото ние 
откривахме един нов свят 
на рок музиката, мечтаехме 
и си представяхме какво е да 
бъдем на големи рок сцени и 
да имаме успех. Паралелно с 
това вървеше и музикалното 
ми образование, за което 
съм много благодарен и 
което е основата на всичко, 
което правя в момента. А 
относно това какво ми даде 
Финландия... Аз смятам себе 
си за патриот и съм горд с 
това, че съм българин! Не 
признавам преимущество 
на други страни, ако то е 
само икономическо, финан-
сово, защото според мен ние 
българите сме много стара 
нация, най-старата държава 
в Европа, достойна да се 
гордее с постигнатото! И до-
като другите страни са били 
отделени на графства или са 
били монархически разделе-
ни на малки райони, то ние 
от ранни години сме имали 
просвета, образование и 

университети. И това са 
неща и преимущества, които 
лично мен ме правят много 
горд. Основната причина, 
поради която преди години 
останах във Финландия, не 
беше чуждопоклонничество, 
а просто срещнах жена, с 
която създадохме семейство, 
родиха ни се две деца и дори 
имах нейното съгласие тя да 
дойде да живее в България, 
но тогава бяха годините пре-
ди Прехода (1988-1989), един 
много тежък период за стра-
ната ни и не беше разумно да 
се връщаме тогава. Затова 
останах във Финландия. 

- Какво Ви даде Финлан-
дия и какво предполагате, 
че щеше да стане, ако не 
бяхте заминали?

- Финландия ми даде дом 
за този период, както и спо-
койствието да създам ос-
новните творби, с които 
ме познава цял свят. Имах 
възможността да работя с 
музиканти от световната 
сцена, които идваха при 
мен, и аз финансово можех 
да си позволя издаването на 
албуми, което тогава беше 
доходоносно, а не като сега. 
Това ми даде тази държава. 
Аз често съм се питал какво 
щеше да се случи с мен, ако 
не бях заминал за Финлан-
дия или ако не бях останал 
там. Пак щях да съм музи-
кант, но дали щях да бъда 
известен извън пределите на 
България, е доста съмнител-
но. Предполагам, че вероят-
но щях да бъда преподавател 

в академията. 

-  П р е м и е р а т а  н а 
„Нострадамус“ беше през 
2017 г., с над 150 души на 
сцената - оркестър, хор 
и балет на Държавната 
опера в Русе, и сред тях 
легенди като Глен Хюз, Джо 
Лин Търнър, Алана Майлс, 
Дуги Уайт и Йорн Ланде. 
Труден ли е изборът Ви с кои 
музиканти искате да рабо-
тите и кого да поканите в 
проектите си?

- Не, всъщност това са 
едни от най-лесните ми ре-
шения. Аз имам изграден 

критерий, който критерий 
е непоколебим, когато става 
въпрос за изкуството, в ко-
ето аз съм активен - класи-
чески хардрок, леко прогре-
сивен и т.н. Мога да позная 
таланта. Винаги съм казвал, 
че за да познаеш таланта, 
също се изисква талант! Не 
е достатъчно някой да пее 
чисто, за да бъде добър пе-
вец, защото в музикалната 
академия всички пеят чисто, 
но много малко са певци. 
За това се иска специално 
чувство, специален подход и 
талант. Да усетиш певческия 
подход и по какъв начин да 
се постигне достоен за въз-
хищение резултат, се изисква 
талант! Аз имам таланта да 
позная този талант и никога 
не съм работил официално 
в албумите си със слаби пе-
вци. Така че въобще не беше 
трудно да избера точно тези 
музиканти и изпълнители, 
още повече Глен Хюз и Джо 
Лин Търнър по онова време, 
когато работиха в моите про-
екти, бяха леснодостъпни. 
Тогава рокендролът беше 
на колене, рок индустрията 
смазана от диско и грънч 
и аз тези хора можех да си 
позволя да ги поканя. Тогава 
те откликнаха, дойдоха, за-
писаха и направиха нещата 
както трябва. Просто съдба-
та беше благосклонна за мен, 
когато поканех някой, той да 

откликва и да идва. 

- Миналата година беше 
световната премиера на 
документалния филм „The 
making of Nostradamus“. 
Разкажете ни малко повече 
за филма, както и за самия 
процес на създаването на 
операта!

- Още когато започнах да 
правя „Нострадамус“, усе-
тих, че просто съм на пра-
вилното място, в правилния 
момент и правя правилното 
нещо. И когато усетих тези 
неща, понеже имам добър 
нюх за тези работи, аз реших 
да филмирам абсолютно все-
ки процес от създаването на 
операта. Този филм е 2 часа 
и 15 минути, той не е комер-
сиален филм. И на всички 
около мен, които ми даваха 
съвети колко дълъг и колко 
скъп бил филмът, им казах, 
че този филм не се продава 
като комерсиален продукт 
и примерно, ако го сложиш 
на една витрина, той няма 
за цел да накара минувача 
да спре и да го покани да си 
купи този диск. Той е за най-
големите (diehard) фенове на 
моята музика или на самия 
проект на „Нострадамус“. В 
този филм може да се види 
студийната обстановка, ко-
гато съм записвал с всички 
певци, студийната обста-
новка, когато съм записвал 

Когато говорим за безспорни таланти, няма как 
да подминем името на Николо Коцев, един от най-
известните български музиканти зад граница, чиито 
авторски проекти и съвместна работа с бележити 
имена го изстрелват в редиците на топуспешните. В 
края на 80-те той емигрира във Финландия, където 
шеметната му кариера стартира с бандата Baltimoore 
и с неговия проект Brazen Abbot, в който участват рок 
легенди като Glenn Hughes, Joe Lynn Turner, Goran 
Edmon, Tomas Vikstrom и др. Рaбoтил e и c Robin Gibb 
(Bee Gees) кaтo китapиcт и мyзикaлeн диpeктop нa 
cъпpoвoждaщaтa гo гpyпa, а пpeз 2011 г. cъздaва и 
група „Кикимopa“.  Автор е на няколко опери, сред 
които популярната рок опера „Nostradamus”, която 
бе издадена на двоен диск през 2001 г. и пожъна 
бляскави отзиви в световната преса, а миналата го-
дина беше световната премиера и на документалния 
филм „The making of Nostradamus“. И ако това не е 
достатъчно, нека да чуем останалото лично от мис-
тър Коцев! Едно интервю на Rock Arena специално 
за читателите на БГ БЕН. 

На Арената днес...

Николо Коцев - Маестрото на рока!
Снимки: Личен архив на 

Николо Коцев

Николо Коцев с Джо Лин Търнър
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с ритъм секцията, кадри 
от записа на оркестъра и 
как диригентът дирижира, 
могат да се видят интервю-
та с всички певци, както и 
съвременно интервю с мен, 
в моето студио с диригента 
и с една от цигуларките в 
оркестъра вече 20 години по-
късно. Филмът не е дубли-
ран, няма субтитри, всичко 
е натурално, суров материал 
и всеки ще преживее точно 
това, което е било преди 25 
години, когато този запис е 
бил правен. Не е лъскаво, не 
е направено с голям бюджет 
и не е подкрепено от някоя 
звукозаписна компания. 
Аз го издавам лично, със 
собствени средства. И за мен 
най-важното е, че този доку-
ментален филм съществува 
и феновете на „Нострада-
мус“ могат да си го купят, 
за тях той има стойността 
на злато. Инфо тук: https://
nostramusic.com 

- Смятате ли, че изкуст-
веният интелект може да 
бъде заплаха конкретно за 
музикантите и опасност 
да се обезценят човешките 
умения и познания?

- Категорично смятам 
така! Дори сам си се поканих 
в БНТ - в „100% будни“, за 
да си кажа мнението и дори 
ги помолих да ми опонират, 
за да мога да изляза с моите 
доводи и с аргументите си. 
Аз съм категорично против 
използването на изкуствен 
интелект за самото създава-
не на музикална програма, 
на музикален контент! Както 
съм и против изкуственият 
интелект да създава визу-
ално изкуство, приложно 
изкуство! Натискаш едни 
копчета и му казваш: На-
прави ми картина, примерно 
маслена картина в стила 
на еди- кой си! И след 30 
секунди пристига някаква 
картина, която ти на прак-
тика можеш да принтираш 
и да сложиш в един магазин, 
където да искаш да я про-
дадеш на определена цена. 
Това е абсолютно неправил-
но, защото този изкуствен 
интелект е програма, която 
използва контент, събран от 
стотици хиляди художници. 
Той ползва данни на базата 
на програма, съчетавайки 
условията, които си създал, 
и създава нещо, което на 
практика черпи информаци-
ята си от истински творби. 
Но това е просто някакъв 
Франкенщайн, който не е 
достоен за уважение, кол-
кото и красив да бъде! Ако 
например се възхищаваш на 

една картина на художник, 
създадена от самия него, ти 
се възхищаваш на всичките 
му качества. Докато на из-
куствения интелект няма на 
какво да му се възхищаваш, 
той е една машина и няма 
талант. Трябва да се издаде 
закон срещу създаването на 
изкуство от изкуствен инте-
лект! Да не може да рисува, 
да не може да пише музика, 
да не може да прави неща, 
за които се изисква талант 
на артиста! 

- Нека да поговорим за 
„Кикимора“ и за спекта-
клите, които правите с 
групата!

- С „Кикимора“ имаме 
четири спектакъла, които 
са „Children in Time“ - три-
бют на „Дийп Пърпъл” и 
„Рейнбоу”, „Here We Go... 
Again!“ - трибют на „Уайт-
снейк”, имаме „They Say Rock 
Is Dead?“, което е спектакъл 
с най-великите рок парчета 
на миналия век, и четвър-
тият е „Една нощ в Операта“. 

Всички са с оркестър, като 
последните два спектакъла 
са и с хор. Направени са 
с цел да се постигне една 
интересна симбиоза меж-
ду изразните средства на 
двата жанра и разчитайки 
че са много интересни, ние 
на практика пълним зали, 
което за нас е един начин 
да реализираме изкуството 
си, дейност за „Кикимора“. 
Инфо тук: https://kikimora.
nostramusic.com/ 

- „Brazen Abbot“ е друг 
Ваш изключително успе-
шен проект. Тази година 
групата е хедлайнер на 
Varna Rock Adventure заедно 
със симфоничен оркестър 
и гост-изпълнител Рони 
Ромеро. Разкажете ни за 
това събитие!

- Varna Rock Adventure е 
кауза. Събитието се прави с 
благотворителна цел, няма 
билети и е много успешно. 
Ще се състои в дните от 7 до 
10 август. И понеже тази го-
дина „Брейзън Абът“ бележи 

30 години от издаването на 
първия си албум „Live and 
Learn“ (1995), ние решихме, 
че годишнината ще я отбеле-
жим с концерт на „Брейзън 
Абът“ като хедлайнер на 
Varna Rock Adventure. Ще 
бъде с оркестър, като един от 
певците е Рони Ромеро, кой-
то ще бъде специален гост и 
ще направи цели 12 парчета 
на Дио (Сабат) Рейнбоу. 
Другите двама солисти са 
Томас Викстрьом и Никола 
Здравков - вокалистът на 
„Кикимора“, като с тях ще 
правим само музиката на 
„Брейзън Абът“. Инфо тук: 
www.varnarockadventure.com 

- Към днешна дата какво 
се случва с оперите „Драко-
ния“ и „Джоел“ и мислили ли 
сте върху идеята за нови 
албуми?

- „Джоел“ е класическа 
опера, тя се игра преди 15 
години, играха се девет пред-
ставления и имаше голям 
успех. След това се направи 
едно концертно изпълнение 

само с два инструмента - 
пиано и бас, имаше хор и 
солисти, като тогава бяха 
изпълнени избрани арии 
от операта. Но към днешна 
дата с нея не се случва нищо 
просто защото е доста маща-
бен проект и няма бюджет за 
правенето на такова нещо. 
„Дракония“ пък е моя рок 
опера, която започнах преди 
20 години, но изоставих, за-
щото тогава рок индустрия-
та - и по-точно издаването на 
плочи и дискове - просто се 
срина. Започнаха да фалират  
звукозаписни компании, на 
мода беше и нелегалното „да-
унлоуд“, а интернет разруши 
абсолютно всичко от индус-
трията. Тогава изоставих 
„Дракония“, защото осъзнах, 
че за да я направя в мащаба, 
в който искам, ще ми бъдат 
необходими страшно много 
средства, които на практика 
аз нямаше откъде да взема и 
не исках заеми. Но сега вече 
на тази си възраст и след като 
направих два много успешни 
албума на английски с „Ки-
кимора“ - „Dirty Nails“ (2021) 
и „For A Broken Dime“ (2023), 
които реализираха мини-
мални, обидно ниски печал-
би, определено осъзнах, че и 
с това няма прокопсия. Да, 
има страшно много банди, 
много музика, но само най-
големите имена могат да си 
позволят комфорта да пра-
вят пари и добри печалби от 
това, което създават. Имен-
но затова реших, че няма 
нужда повече да се издават 
албуми за „Кикимора“. И 
между другото, последните 
два ги издадох по време на 
пандемията, защото в този 
период нямаше какво да 
правим. Винаги съм знаел, 
че издаването на албуми е 

губене на време и средства. 
Та като разбрах, че няма 

прокопсия с това, което съм 
правил до момента, аз реших 
да си довърша „Дракония“ 
със собствени средства, по-
неже тя е твърде скъпа, за да 
бъде реализирана в мащаба, 
в който искам, и никоя му-
зикална компания не желае 
да рискува средства. Моят 
подход беше да се обадя на 
певци, с които съм работил 
и уважавам, и да им кажа 
открито, че няма да мога да 
им заплатя, но ако желаят да 
участват заради изкуството, 
са добре дошли в проекта, 
като им предлагам конкрет-
на роля, за общо осем из-
пълнители - три жени и пе-
тима мъже. И за мое щастие, 
всички тези петима мъже, 
към които се обърнах за 
определени мъжки роли, от-
кликнаха позитивно и искат 
да участват. Все още е рано 
да обявя имената им, защото 
не сме решили да се излезе 
официално с информацията, 
но и този момент ще дойде. 
Предстои реализирането на 
много мащабен проект, той 
е над два часа музика, 23 
парчета, много е интересна 
историята. И всеки, който 
желае, може да прегледа 
инфо в сайта ни тук: https://
draconia.nostramusic.com/

- След броени дни пред-
стоят Ваши участия с Джо 
Лин Търнър. Какви други 
музикални събития още 
предстоят? 

- Това с Джо Лин Търнър 
стана, бих казал, малко слу-
чайно, понеже той има скан-
динавска група - шведи, с 
която работи - „Dynazty“, но 
за предстоящи пет концерта, 
които той има през лятото, 
те явно са били заети и той 
трябваше да направи група, 
която да му акомпанира за 
тези пет участия. И така аз 
се присъединих в групата. С 
група „Кикимора“ на 19 юли 
сме на мотосъбор Кипилово, 
а на 23 и 24 септември ще 
имаме участия с „Една нощ 
в операта“.

- Благодаря за отделе-
ното време, г-н Коцев! Ва-
шите пожелания към чи-
тателите на вестник БГ 
БЕН и към феновете на рок 
музиката?

- Пожелавам на всички 
много успехи, много рокен-
дрол и да продължават да 
вярват само в истинските 
неща! 

За контакти с Rock Arena: тел.: 078 31 322 510, e-mail: rock_arena@abv.bg | website: www.rockarena.co.uk
Редактор: Антоанета ПетроваГрупа „Кикимора“
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- Здравейте, г-н Априлов, 
за нас е особена чест да 
сте наш гост! През годи-
ните Вие сте били част 
от екипите на едни от 
най-успешните български 
тв формати. В кое амплоа 
се чувствате най-добре: 
сценарист, театрал, музи-
кант, режисьор, продуцент, 
шоумен? 

- Здравейте! И за мен е 
любопитно в кое амплоа се 
чувствам най-добре. (Смее 
се.) Аз никога не съм можел 
да се фокусирам в една дей-
ност и да правя само едно 
и също нещо. Не че не ми е 
интересно. Мога цял живот 
да пиша книги, сценарии или 
нещо подобно, но истината 
е, че непрекъснато ме сър-
бят ръцете да правя и други 
неща, и съм все по някакви 
работни срещи. 

Например вчера имах сре-
ща с Маги Халваджиян, по-
неже ще излиза втори тираж 
на автобиографичната му 
книга „Без реклами“, която 
заедно написахме, и сега ще 
трябва да сътворим още една 
допълнителна глава към нея. 
После пък се видях с Ненчо 
Балабанов, който иска да си 
направи свой собствен спек-
такъл и с него да разказва на 
хората различни истории, 
и на мен това ми е страшно 
интересно, понеже аз много 
го уважавам като актьор, 
като глас и присъствие. И в 
същото време от една-две 
седмици ми звъни моята ста-
ра дружка Кати Пеперудата, 
звездата от попфолка, която 
реши да пропява наново, и 
понеже съм й правил хитове, 
тя пожела да работим отново 
заедно. И нищо че вече от 
25 години не се занимавам 
с такива неща, в главата ми 
веднага се зародиха разни 
идеи, та ще видим какво ще 
се получи. 

- В този ред на мисли, ако 
се върнем в годините назад, 
как се случи преходът за Вас 
от рап към попфолк?

- Не знам доколко хората 
си спомнят преди години 
какъв бях или кой бях, но аз 
в началото започнах с мой 
авторски рап. Всъщност това, 
което цял живот съм правил, 
е да пиша текстове. Така запо-
чнах в този бизнес като автор 
на песни - поет, стихоплетец, 
и в един момент постепенно 
започнах да си изпълнявам 
нещата, които съм написал. 
Тогава бях много млад, ра-
ботих с Ана-Мария Тонкова 
(светла й памет!). Помагах 
й да правим радиопредава-
нето „Тик-так“ (кръстено на 
копчетата тик-так) и за един 
1 април предложих идеята 
да направя актуални новини 
в рап ритъм и Ана-Мария 
се съгласи. Направихме ги, 
получиха се супер и станаха 
много популярни. После ме 
поканиха в телевизията и така 
започна всичко. Искам да 
кажа, че определено ме влече 
актуалното, и ако в нещо съм 
добър в този живот, то е да 
взема от информационния 
поток някакви неща, да ги 
актуализирам и да ги поднеса 
на хората - кога с усмивка, 
кога по-сериозно. Там ми е 
силата. Още тогава някакви 
хора се опитваха да правят 
рап новини, но не им се по-
лучаваше. Скоро гостувах 
на Йонислав Йотов - Тото в 
неговия подкаст „При Тото“, 
та докато си говорихме, го 
попитах защо не сътворим 
нещо заедно, като съберем 
всички рапъри (рапЕри), и аз 
като доайен да направим един 
мощен рап нюз и да изригнем 
с тонове простотии, на което 
той се замисли, така че може 
да го реализираме в някакъв 
момент. А относно чалга пе-
риода ми, за който имах мно-

го критики навремето и доста 
хора ме плюеха и някак си ме 
отписаха, явно, че тези хора 
не са слушали точно какво 
пея. Защото аз актуалността 
на текстовете, както и тази на-
родна поезия за обикновени-
те хора я прехвърлих просто в 
друга стилистика, в попфолк 
стилистика. Защото, когато 
преди 25 години аз пеех рап, 
изпълнявах песните си пре-
димно по участия. И дори 
издадох албум, но по онова 
време никой не пускаше тази 
музика по радиото и по те-
левизията, а сега рапЕрите 
са навсякъде. И след това го 
прехвърлих в така наречената 
чалга, където имам много ем-
блематични парчета, но те са 
с остро сатирични текстове, 
и всеки, който ги е слушал, 
знае за какво става дума. И 
дори сега, ако отвориш Ютуб 
на моето парче „Кючек“, ще 
прочетеш коментари от сор-
та: „Е, пичове, бати ви Влади е 
написал текста преди 25 годи-
ни и нищо не се е променило 
в тази държава!“. Изкарах 
и там няколко години, но, 
естествено, тази музика ме 
отхвърли, защото аз не съм 
истинският попфолк изпъл-
нител, а съм някой, който 
си правеше експерименти. 
Голямото достойнство ми е, 
че тогава издадох четири или 
пет албума с мои авторски 
песни като музика и текст, 
въпреки че не съм музикант. 
Другото, което в този период 
направих, е, че вкарах рок 
имиджа в попфолка - дълги 
коси и кожени панталони, 
така че това е моят принос и 
с това се занимавах. Просто 
такива бяха времената... 

- Нека Ви върна във вре-
мето на Вашето детство. 
Какво дете бяхте, как се 
роди любовта Ви към изку-
ството? Помните ли пър-
вия филм, постановка или 
концерт, който сте гледали?

- Всъщност брат ми - Ники 
Априлов, този изключително 
креативен и талантлив човек, 
той е артистът в нашето се-
мейство и от малък беше по 
театрални постановки, по 
сцени, а след това кандидат-
стваше във  ВИТИЗ. Докато 
тогава аз нямах нищо общо 
с изкуството просто защото 
бях спортист и се изявявах по 
разни състезания. Но понеже 
съм киноманиак, гледах мно-
го филми и изчитах тонове 
литература. Чета много бър-
зо, примерно романа „Шогун“ 
го препрочитам само за ден. 
Та когато брат ми стана ак-
тьор, тогава изведнъж реших, 
че и аз искам да следвам този 

път. Е, да де, но не ставах за 
актьор, защото това са години 
подготовка, изяви, някои по-
бързо се реализират, други 
- по-бавно. Въпреки това оп-
итах няколко години във ВИ-
ТИЗ, но не ме приеха, за което 
не виня никого, защото след 
години осъзнах, че просто 
не съм бил добре подготвен, 
и затова записах българска 
филология и си завърших об-
разованието. Започнах да си 
работя с литература, с писане 
на пиеси, на текстове и сцена-
рии. И във времето така ми 
се получи, че излязох отново 
на музикалната сцена, както 
и на телевизионния екран и 
успях да се реализирам. Ако 
някога съжалявам за нещо 
относно работа и изяви, то 
е, че примерно нямах по-го-
ляма възможност да снимам 
филми, да правя големи кон-
церти или да напиша някакъв 
страхотен бестселър и то 
просто защото не съм бил 
достатъчно последователен. 
Но в крайна сметка, си имам 
своите качества. 

- В началото на 90-те Вие 
сте автор на текстове на 
песни предимно театрал-
ни, работите с Ана-Мария 
Тонкова и сте били в екипа 
на легендарното предаване 
„Добро утро”, чийто ав-
тор е Александър Авджиев. 
Какво си спомняте за това 
начало и какво научихте от 
тези уникални личности? 

- По онова време аз бях 
млад журналист и работих 
като музикален продуцент 
на младия тогава изпълнител 
Лео, който беше от трио „Спе-
шен случай“, и именно той ме 
запозна с Ана-Мария Тонко-
ва. Правехме на Лео песни 
в попрок стилистика, нищо 
общо с чалгата, и същевре-

менно започнах да помагам 
на Ана-Мария с рубриката 
„Досие“, която измислих за 
популярни наши музиканти, 
рок изпълнители. За почти 
всички сме правили матери-
али - интервюирахме ги, сни-
махме ги в три плана - един 
анфанс, два профила и след 
това като досие със снимки. 
Беше много готино и ориги-
нално, защото аз познавах 
всички тези хора, а за някои 
от тях съм писал и текстове. 
От „Добро утро“ ме чули и ме 
поканиха, за да направим ви-
део версия на рап новините. 
Тогава се запознах със Сашо 
Авджиев, който беше лице на 
предаването, а двигател пък 
беше режисьорът Илия Кос-
тов (светла им памет!). И след 
като реализирахме идеята за 
видео рап новините, то стана 
суперпопулярно. И друг път 
съм го казвал, но това е факт 
- аз се появих една сутрин по 
телевизията за 40 секунди, и 
станах звезда. Така се случ-
ваха нещата по онова време 
в България, а „Добро утро“ 
беше най-гледаното тв шоу 
тогава. След толкова години 
опит всъщност за себе си раз-
брах, че телевизията е всичко, 
към което ме е бутал животът. 
Защото най-лесно ми е да 
правя телевизия и всички 
предавания, които съм сът-
ворил, са успешни. Бил съм 
на всякакви позиции, но в 
„Добро утро“ разбрах, че ме 
бива за това нещо, и покрай 
тези именити колеги започ-
нах да уча телевизионерския 
занаят, а след това започнах и 
да помагам на екипа да върви 
напред, както и да реализи-
рам добри идеи. Развих се, 
просто попаднах на добро 
място, в добро време. 

- Точно в тези години брат 

Ви Ники Априлов е топрежи-
сьор на детски предавания, 
той е продуцентът и водещ 
на „Като лъвовете“, на кое-
то Вие пък сте сценарист. 

- Това бяха едни сладки 
години! А след 1991-ва на-
татък телевизията някак се 
отваряше, защото дотогава 
много трудно се пробиваше 
там. То беше бастион на ко-
мунизма и на всичко... Но 
независимо от това най-ху-
бавите програми са точно от 
онзи период именно заради 
огромни творци и личности 
като Хачо Бояджиев и Иван 
Славков (светла им памет!). 
Тогава пък брат ми Ники 
Априлов беше направил с 
колежката си Катя Кисимова 
шоуто „Като Мадона“ в НДК, 
в което се представяха малки 
деца облечени като чужди 
звезди - Фреди Меркюри, 
Елвис или Мадона. След това 
предложиха този проект на 
телевизията. Идеята беше 
приета и стана едно легендар-
но предаване със 17 години 
история и вероятно можеше 
да продължи още, ако не бяха 
се появили някакви лица като 
директори, които го спряха. 
Аз правех рап новините, 
искаха да ме снимат за CNN, 
както и за международния 
поток, но дойде един дирек-
тор, който каза: „Е, какво 
толкова пък прави този, скача 
и казва новините!“. Подобно 
беше изказването и за преда-
ването „Като лъвовете“. Така 
се спря предаването. А тези 
хора, които никой не ги пом-
ни или не ги знае, си изиграха 
отрицателна роля и попречи-
ха на прогреса. Но нищо не 
можеше да се направи.  

- Как се запознахте с Маги 
Халваджиян? Разкажете 
ни за работата си с тази 
изключителна личност, 
откъде дойде идеята за ав-
тобиографичната му книга 
„Без реклами“?

- За Маги мога да кажа, че 
това е другият ми брат! Много 
сме близки, най-вече заради 
това, че сме на един акъл и се 
разбираме, както се казва, без 
думи. И да, чалгата ни събра! 
(Смее се.) В деня, в който се 
запознахме, тогава аз щях 
да правя промоция, защото 
подхождах много професи-
онално - снимах клипове, 
правех промоции с танци, 
балет, с декори, и продуцен-
тите ми казаха, че очаквали да 
дойде един режисьор с екип. 
Пристига Магърдич, един 
такъв с дълга коса, нищо не 
говори с мен, леко сърдит, 
гледам го, командва хората 
си. Запознахме се и му казах, 
че аз ще съм на сцената, за да 
пея, да танцувам, че си имам 
хореография, а той отстрани 
да си снима и всеки да си 

бългАрскИ тАлАнт

Влади Априлов: Българите в 
чужбина милеят за родината си

В този брой на вестник БГ БЕН Ви срещаме с известния 
актьор, музикант, сценарист и режисьор Влади Априлов. 
Той е винаги усмихнат и неслучайно някои го наричат 
Господин Сладко отмъщение, което е с намигване към 
предаването със скрита камера, възникнало по негова и 
на Магърдич Халваджиян идея. 

Влади Априлов е работил в едни от най-популярните 
телевизионни предавания, а сред тях са „Пълна лудница“, 
„Големите надежди“, „Като две капки вода“ и други. За чи-
тателите на вестник БГ БЕН той даде специално интервю.

Там видях много по-съхранени сънародници като 
душевност и доброта, затова играя в чужбина

Снимки: Личен архив на 
Влади Априлов

Влади Априлов с Маги Халваджиян
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върши това, което най-добре 
прави. И той ме прегърна! И 
сме си все така до ден дне-
шен - работим заедно и всеки 
си върши работата и прави 
това, в което е най-добър. А 
относно книгата „Без рекла-
ми“, преди няколко години 
Маги имаше един по-труден 
период и аз отидох при него 
и му споделих идеята си да 
напишем книга за живота 
му и че според мен това ще 
го разсее. Той доста се дър-
паше, не искаше и казваше, 
че все още е млад, за да пише 
автобиография, но някак ус-
пях да го навия. Седнахме и 
с това се забавлявахме около 
две години, като в книгата са 
разказани уникални истории, 
а крайният резултат е наисти-
на много добър. 

- Няма как да подминем 
едно от най-забавните и по-
пулярни предавания „Сладко 
отмъщение“, на което сте 
автор, режисьор, главен сце-
нарист и водещ. Споделете 
ни за някои от най-забавни-
те за Вас истории!

- Ех, това бяха едни луди 
три години и половина! 
„Сладко отмъщение“ беше 
по идея на Маги, който пред-
ложи да правим скрита ка-
мера, като преди това ми 
пусна италианската версия 
на това предаване. Правил 
съм около 150 скрити камери. 
И в моментите, когато не е 
било притеснително, винаги 
е било много забавно. Имам 
доста страшни истории, сред 
които случаите с певицата 
Ивана, където бях затворен 
в зоопарка в един кашон, 
както и ситуацията с нейната 
попфолк колежка Алисия, 
която пък плашихме с мечка, 
и тя взе че скочи от третия 
етаж на един хотел... Също 
така историята с Юлиана 
Кънчева - съпругата на Жоро 
Пентаграма, където чупихме 
едно заведение като мутри, а 
после ни арестуваха. Имаме 
изключително много случки 
и по време на снимките. По-

някога сме се чудели дали по-
канените от нас „герои“ ще се 
усетят, но всичко е в сценария 
и нещата опираха и до моята 
„лудост“, понеже аз в този 
момент правех само това. 

- Последните няколко 
години представяте пред 
българската публика по 
света Вашите спектакли 
„Побъркан свят”, ‘’Стани, 
юнак балкански’’ с уникал-
ния Любо Нейков, както и 
‘’Ние Българите’’ с любимия 
на всички ни Васил Василев 
- Зуека. 

- Това са едни от най-ху-
бавите неща, които ми се 
случиха в живота, и аз ги 
слагам така - синовете ми и 
другото са тези спектакли. 
Първоначално всичко запо-
чна със Зуека, направихме 
‘’Ние Българите’’ и тръгнах-
ме да пътуваме. После ко-
вид удари навсякъде, но ние 
продължихме да пътуваме 
по света с по три ваксини, с 
документи и маски... Два пъти 
ходихме до Америка и Кана-
да, но после Зуека се отказа, 
защото реши да се посвети 
на рисуването и искаше да 
бъде близо до семейството 
си в Испания. Така отидох 
при един от прекрасните 
ни комици - Любо Нейков, 
който много харесвам и за 
мен е комик №1 на България, 
без да искам да обидя няко-
го. Освен това е прекрасна 
личност и светъл човек. Та 
отидох при Любо с написан 
мой материал, той го погледна 
и ме помоли да го променя, 
като ми даде конкретна идея. 
Преработих всичко нано-
во и се получи съвсем друг 
спектакъл. На Любо много 
му хареса, разработихме го 
и така се появи “Стани, юнак 
балкански”. Така тръгнахме 
по света с него и предлагахме 
на нашите сънародници в 
чужбина сатирична драма-
тургия. Имахме прекрасни 
изяви и срещи с българи по 
цял свят, стигнахме чак до 
Австралия, Нова Зеландия, 

Дубай и Сингапур. Но после 
и на Любо му дойдоха малко 
в повече дългите пътувания. 
За мен всички тези моменти 
бяха много специални и ня-
мах търпение да стане петък, 
да кача раницата на гърба, 
да тръгна някъде по света и 
да играя. 

- Защо избрахте да рабо-
тите предимно в чужбина? 
Какви са най-силните Ви 
впечатления от срещите с 
българи по света?

- Преди няколко години 
разбрах, че именно навън 
има интерес към български 
артисти и спектакли. Напра-
вих си рисърч и видях, че в 
чужбина се играят някакви 
пиеси, някаква драматургия, 
която няма нищо общо с 
живота. И затова реших да 
направя нещо актуално, с 
което да кажем нещо на тези 
хора, да ги накараме да се 
посмеят, да поплачат и да ги 
върнем не в България, а към 
това какво е да си българин, 
откъде сме дошли, какво сме 
направили, пък след това да 
се пародираме докъде сме 
стигнали. И в чужбина тези 
неща много повече се харес-
ват и хората им вярват, те са 
запазили една наивност, една 
чистота... Веднъж, докато иг-
раехме ‘’Ние Българите’’ със 
Зуека в България - то беше 

доста критично, и хората 
си мислеха, че вероятно ще 
пеем „Я, кажи ми, облаче ле 
бяло“ облечени във фолклор-
ни дрехи, но не е така. Ние 
българите сме славен народ, 
който изчезва всеки ден с по 
хиляда души, обречени сме на 
заличаване! И като взехме да 
говорим за тези неща и защо 
се случват, тук, в България, 
веднага имаше коментари от 
сорта: „Е, чак пък толкова! 
Не, не, това е прекалено!“. А 
в чужбина не е така, хората 
там те гледат в очите, смеят се 
и плачат, викат ни „будители“, 
защото ние говорим и за па-
триотизъм. Тези хора милеят 
за родината и се интересуват 
какво се случва там. Срещаме 
се със страхотно съхранени 
българи, които са емигрирали 
преди доста години. Гледат 
българска телевизия, слушат 
българско радио, ходят на 
народни танци, вълнуват се 
от всичко българско просто 
защото не са забравили, че 
са българи! Истината е, че 
аз в чужбина видях много 
по-съхранени българи като 
душевност и доброта. Затова 
играя в чужбина. Бях изклю-
чително щастлив, че съм на-
карал някой да се усмихне, да 
се разчувства и харесва това, 
което правим. 

- Децата Ви живеят, учат 

и работят в Италия, зани-
мават се с кино, телевизия 
и спорт. Как се чувстват 
там и като родител какво 
ги съветвате?

- Големият ми син завърши 
„Кино и телевизия“ и работи 
в Canale 5, една от телевизи-
ите на Берлускони, а малкият 
ми син е кинорежисьор и 
започна работа в Sky TV. И 
двамата бяха в италианския 
колеж в Горна баня, завър-
шиха и решиха да продължат 
да учат в Италия. Добри деца 
са и единственото, което 
цял живот съм им казвал, е 
да бъдат мъжкари и да имат 
достойнство. И те са такива, 
много железни млади мъже. 
Доста хора са ме питали защо 
не се приберат да работят в 
България, но аз никога не 
съм казвал на децата си къде 
да живеят и какво да правят. 
Не се меся в техните решения. 
Погрижих се да завършат 
образованието си и сега нека 
те сами да преценят какви 
стъпки ще правят в живота си 
напред. Аз имам една теория, 
която съм споделял на близки 
хора, а именно, че трябва да 
застанеш на пътя на успеха и 
някой да види твоите умения 
и талант. Днес живеем във 
време, в което могат да се по-
стигнат много неща, време на 
възможности, и дори когато 
имаш проблеми, животът 
предоставя решения. Затова, 
ако имаш талант, бори се за 
него, за да постигнеш нещо. 

- Вие сте потомък на въз-
рожденеца Васил Априлов. 
Разкажете ни малко и за 
Вашия прапрадядо - леген-
дарната личност Коста 
Априлов опълченеца! 

- Да, ние сме потомци на 
този славен род и никога не 
сме парадирали с брат ми за 
тези неща. Дори определени 
хора си мислят, че това са 
някакви псевдоними, и явно 
това ги устройва, защото ние 
дори в Габрово не сме канени 
за някои специални събития. 
Ние сме от жилката на третия 

брат, самият Васил Априлов 
няма преки потомци, но в 
нашия род опълченецът е 
Коста Априлов, който е и 
четник, член на четата на 
Цанко Дюстабанов, за когото 
пък сестра му е била женена. 
В рода ни имаме и друг герой 
- Пенчо Априлов, който е 
командир на рота от герои и 
загива в битката при Дойран, 
бранейки България. Имаме 
невероятни личности в рода 
ни, за които съм чел и писал, 
и в мен винаги е имало едно 
вътрешно достойнство, че 
съм потомък на тези леген-
дарни хора! 

- Благодаря за отделеното 
време, г-н Априлов! Вашите 
пожелания към нашите чи-
татели и към всички бълга-
ри на Острова?

- Ами точно това, останете 
си Българи на Острова! Ми-
сля, че това е най-хубавото. 
За мен Англия е една изклю-
чително загадъчна страна, за-
щото аз, първо, в Банско съм 
обграден от англичани, а вто-
ро, съм голям фен на англий-
ската история. И напоследък 
непрекъснато гледам филми 
за това как всъщност двете 
държави, които са устояли на 
хитлеризма, са англичаните 
и руснаците. Гледам битката 
за Британия какви чудеса са 
били и ми е малко странно, 
обикаляйки Англия, в какво 
са се превърнали голяма част 
от съвременните англичани, 
които нямат нищо общо с 
тяхната история. Но истината 
е, че ние, българите, не сме по-
долу от англичаните - все пак 
сме Първата българска импе-
рия в Европа, със страхотна 
история и самочувствие! 
Така че най-важното е да са 
здрави всички сънародници 
на Острова, да имат добра 
работа, достойно заплащане 
и възможност да се връщат в 
България, където по принцип 
трябва да ни е най-добре! 
Благодаря!.

Редактор:
Антоанета Петрова

бългАрскИ тАлАнт

10 Forest Road E17 6JJ tel. 020 850 908 57

7 Wordsworth Parade N8 0SJ tel. 020 888 134 90

166 The Grove E15 1NS tel. 074 46 054 880

177 Tooting High Str. SW17 0SZ tel. 020 876 757 60

46 Longbridge Road IG11 8RT tel. 078 86 185 106 

Любими български закуски 
и баници
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на клиента

Приемаме поръчки за вити баници, погачи и питки

Влади Априлов с Васил Василев - Зуека
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 Той беше невероятно до-
бър в продаването на тази 
илюзия. Правеше го непре-
къснато и навсякъде, и на 
всеки. Успяваше да накара 
почти всички да повярват 
в илюзията. Всеки поглед, 
всяка усмивка бяха като 
обещание. Обещание за лю-
бов, за безкрайна всеобхва-
щаща любов. Ще те обичам, 
ще те обичам завинаги!

Неговите сини очи бяха 
толкова дълбоки и привли-
чащи, но в същото време 
топли и убеждаващи. Те 
мечтаеха за любов. Чистата 
безусловна любов, която 
всеки желае. Очи, който 
бяха неустоими, като океан 
от любов, който те при-
дърпва навътре. Тя не се 
опита да устои. Знаеше, че 
няма да успее. Както толко-
ва много други жени, които 
се бяха предали на неговия 
чар по същия начин. Но в 
момента това нямаше зна-
чение. Единственото, което 

имаше значение, беше да 
направи така, че това да се 
случи. Тя искаше да бъде 
с него и да живее с илю-
зията. Тя искаше да живее 
в неговия свят от илюзии 
завинаги и да забрави за 
действителността.

Всеки път, когато отива-
ше да го види, не чувстваше 
земята под краката си и 
тичаше към дома му. Не мо-
жеше да се удържи, искаше 
да лети.

Сърцето й биеше с всичка 
сила в гърдите й. Имаше 
твърде много любов да спо-
дели, а също и някои мал-
ки подаръци, които беше 
направила за него. Винаги 
мислейки за всеки малък 
детайл, който може да го за-
радва. Може би този път ще 
почувства радостта да бъде 
обичана. Но вместо това 
всеки път си тръгваше от 
дома му разплакана. Всеки 
път беше наранена.

Независимо колко много 

го обичаше и колко пъти ус-
пяваше да преодолее  болка-
та, нещата не се променяха.

Тя беше закотвена в този 
кръг. Хваната в клопката на 
илюзията за любов. Жела-
нието за любов беше тол-
кова силно и всеобхваща-
що. Нямаше значение дали 
беше илюзия, или не, тя не 
можеше да го превъзмогне. 
Не можеше да се откаже от 
илюзията.

Тя вече знаеше, че той 
не може да обича. Майка 
му го беше зарязала още 
като дете. Години наред той 
се бе надявал, че тя ще го 
вземе обратно в новото си 
семейство, но това никога 
не станало. 

Всичко това го беше на-
правило много силен и не-
зависим, но дълбоко в сър-
цето му съществуваше тази 
огромна празнина от нужда 
за любов. Той неудържимо 
излъчваше любов и копне-
еше за любов. Любов, ко-

ято подсъзнателно никога 
нямаше да позволи да се 
осъществи. Очите му бяха 
обещание за любов. Любов, 
която никога не беше имал.

Тя не можеше да му даде 
това, което му липсваше. 
Никой не можеше да му 
даде миналото. Любовта 
й беше безгранична. Той 
й казваше всеки ден, че я 
обича, дори когато я нара-
няваше. Тя искаше да му 
повярва. Тя искаше илюзи-
ята. Не е ли всичко в живота 
една илюзия? Илюзията, че 
ти си различен. Че ще се 
справиш в живота по-до-
бре от другите. Че няма да 
направиш същите грешки. 
Че ако даваш любов, ще 
получиш любов. 

Тя знаеше, че животът е 
пълен с илюзии. Но все още 
не можеше да го приеме. Въ-
преки че той беше в залеза 
на живота си, тя искаше да 
спре времето, да го спаси и 
да спаси илюзията, която 
той създаваше. Обичаше го 
толкова силно. Тя отчаяно 
се нуждаеше от тази илю-
зия. Какво би бил животът 
без илюзии? И има ли по-
голяма илюзия от любовта?

бългАрскИ ПИсАтелИ

Роси Иванова Крамен е родена в София през 1958 г.  
Завършила е художествена гимназия и художествена 
академия - ВИИИ “Николай Павлович”. Многостранният 
й талант се изразява в различни жанрове, като живопис, 
скулптура, графичен дизайн, моден дизайн, монументал-
на скулптура, журналистика и писане на разкази.

През 1990 г. пребивава във Франция, където участва 
в изложби в Рен, Бордо и Париж. Духът и вдъхновени-
ето на живота й във Франция оставят дълбока следа в 
нейното изкуство.

През 1997 г. се премества в САЩ и до ден днешен живее 
в Лос Анджелис.

През 2013 г. публикува първата си книга с разкази 
„Любов на тротоара”.

Участвала е в изложби, сред които и самостоятелни, 
в различни краища на света - България, Франция, Ва-
шингтон, Ню Йорк, Пасадина и др.

Роси Крамен е дъщеря на известната българска писа-
телка Весела Люцканова.

В рубриката на вестник БГ БЕН Ви представяме два 
непубликувани разказа от Роси Крамен, която тя спе-
циално предостави за нашите читатели.

Илюзия за любов
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Това е моят живот. Още 
от момента, в който се ро-
дих, смъртта стоеше точно 
срещу мен, гледаше ме пра-
во в очите, усмихвайки се, 
готова веднага да ме грабне: 
„Ела с мен, животът ти ще 
бъде невероятно труден!“.

В отговор тялото ми мо-
ментално започна да се 
свива и да потъмнява от 
обезводняване. Аз съм 
родена на осмия месец. Хо-
рата казват, че седмачетата 
обикновено оживяват, но 
родените на осмия месец 
почти никога. Като по чудо 
аз оживях, но смъртта ви-
наги се криеше наблизо.

За първи път през живо-
та ми започнах да мисля за 
смъртта, когато бях само на 
четири години. Родителите 
ми ме бяха записали на дет-
ска градина с по-голямата 
ми сестра в нейната възрас-
това група, така че всички 
деца бяха много по-големи 
от мен. Те ме щипеха или 
бодяха с игли, наранявайки 
ме с каквото можеха да на-
мерят, и ми се подиграваха. 

Аз търпях мълчаливо, без 
да споделям мъката си с 
никого. И тогава започнах 
да си мисля, че ако умра, ще 
бъде по-добре. Всички ще 
плачат за мене. Започнах да 
виждам смъртта като спа-
сение. Няма да има повече 
терор и повече страдание. 
Тогава си представях, че 
когато умреш, хората за-
почват да те оценяват и 
може би дори да те обичат. 
Смъртта изобщо не ми се 
виждаше като нещо лошо.

Дори в тази ранна въз-
раст аз усещах присъст-
вието на смъртта и не се 
страхувах. Мисълта да не 
съществувам не ме плаше-
ше. Исках никога да не се 
бях раждала. Може би тези 
мисли направиха тялото 
ми много болно. И понеже 
аз не се страхувах да умра, 
смъртта започна да се пре-
връща в познат приятел, 
който ще ме спаси от стра-
дание и живот без любов.

И тогава, точно когато 
навърших петнайсет го-
дини, смъртта получи ис-

тински шанс да ме отнесе. 
Апендиксът ми се спука и 
получих перитонит. Още 
си спомням как скочих 
от операционната маса, 
опитвайки се да избягам, 
и след това как докторите 
сложиха маска на лицето 
ми. Помня пропадането в 
дълбок черен тунел и кря-
съците, идващи от всички 
страни, а после пълната ти-
шина. Връщането обратно 
не беше лесно. Докторите 
се опитваха да ме събудят, 
задавайки глупави въпро-
си. Аз знаех, че умирам. 
Понеже бях художничка, 
в този момент единствено 
съжалявах, че не успях да 
нарисувам повече картини.

Но  в с е  па к  ож и вя х . 
Смъртта ме остави да по-
живея още малко, винаги 
напомняйки ми за същест-
вуването си.

По-късно обаче, когато 

колата ми се преобърна 
надолу по хълма, смъртта 
отново ми каза „здрасти” и 
след това продължи да идва 
и да си отива в сънищата 
ми, оставяйки ме обляна в 
пот. Това беше ясно преду-
преждение, но този път аз 
не съжалявах за творбите, 
които не бях успяла да съз-
дам. Този път съжалявах за 
всички мъже, с които бих 
могла да се любя. Съжаля-
вах за цялата любов, която 
можех да преживея.

Всичко това, чувствайки 
смъртта толкова близко, ме 
накара да оценявам краси-
вите моменти в живота още 
повече. Научих се в един 
момент да гледам в лице-
то на смъртта и веднага 
в следващия да се радвам 
изцяло на живота. Станах 
пристрастена към рискове. 
Започнах да пътувам на 
автостоп като четиринай-

сетгодишно момиче. Изли-
зах в открито море посред 
нощ със сърф. Скачах от 
високи места със ски през 
зимата. И всичките риско-
ве, които поемах, ме пра-
веха по-силна и по-мъдра. 
Достатъчно мъдра да знам 
колко временно е всичко на 
този свят.

Но винаги държах смър-
тта под око и смъртта нико-
га не ме изпускаше от очи.

И както можеше да се 
очаква, здравето ми отново 
ме предаде. Изкарах цяла 
година в болница с пнев-
мония след пневмония, 
отново и отново. Смъртта 
пак ми се усмихна: „Ти си 
моя“. И след болницата аз 
и смъртта станахме до-
животни партньори. Раз-
вих астма. Започнах да 
се задушавам всяка нощ, 
чувствайки, че това е кра-
ят. После ставах по-добре 
сутрин, но след това се за-
душавах през нощта отново 
и отново. Знаех, че съм 
близо до края. Но този път 
съжалявах само за нещата в 

живота, които не се бях ос-
мелила да направя. Нещата, 
които не бях опитала.

Бях много болна и стра-
дах неописуемо. Исках да 
умра. Молех се да умра. 
Смъртта беше като обеща-
ние. Като край на страда-
ние. Като мечта. Като нес-
бъднато желание. Смъртта 
се превърна в неразделна 
част от живота ми. Аз мо-
жех да почувствам дъха 
й във врата си. Можех да 
почувствам присъствието 
й. Но въпреки това успявах 
да й се изплъзна отново и 
отново. Като в танц, стъпка 
напред, стъпка назад, стъп-
ка напред, стъпка назад. 
Можех да чуя музиката. 
Можех да се насладя на 
красотата на танца. 

Никога не се опитвах да 
го спра. Никога не се стра-
хувах, че умирам.

Никога не бях уплашена.
Но сега съм.
Сега съм ужасена, защо-

то смъртта иска да вземе 
човека, когото обичам най-
много.

Танц със смъртта
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На 15 август Българската 
православна църква отбе-
лязва Успение Богородич-
но. В съвместната рубрика 
на вестник БГ БЕН и храм 
„Свети Йоан Рилски“ в Лон-
дон разказваме за този ден, 
който е изключително ва-
жен за православните хрис-
тияни, защото се почита па-
метта на Света Богородица. 

Православната  църква 
нарича смъртта на Божията 
майка

„успение”, което на бъл-
гарски означава заспиване, 
а не смърт, защото смъртта 
е победена от Христовото 
възкресение и няма власт 
над Богородица.

15 aвгуст е денят, в който 
Божията майка, на 64-го-
дишна възраст, напуска зем-
ния живот и отива при Своя 
Син. Три дни преди нейното 

възнасяне архангел Гавраил 
със сияещо от радост лице й 
съобщава, че Бог е пожелал 
да я вземе в Своето Царство, 
за да царува вечно с Него. 

Последното й желание е 
да види светите апостоли 
заедно. По чуден начин те 
се пренасят пред вратите 
на дома й в Йерусалим. Три 
дни след това самият Цар на 
славата Христос, обкръжен 

от ангели, архангели с пра-
ведните души на праотците 
и пророците, слиза от не-
бесата за Пречистата Своя 
Майка. 

С нежната любов на майка 
на целия християнски свят, 
Пресветата Дева от своята 
небесна висота гледа към 
вярващите и увещава Роде-
ния от Нея: “Които си Ми 
дал, во веки съхрани”.

На 15 август Българската православна 
църква отбелязва Успение Богородично

Страницата подготвиха отец ДОБРОМИР ДИМИТРОВ и ИВА ДИМИТРОВА. Пишете ни: f_dobromir@abv.bg; bulgarianchurchlondon.co.uk

Хиляди миряни на този ден се 
стичат към храмовете, за да се 

помолят за здраве и благоденствие

Православните икони 
на празника Успение ни 
въвеждат в съзерцанието 
на посмъртната слава на 
Божията Майка, разкриват 
ни последното тайнство в 
Нейния живот - възнасяне-
то й на небето, където Тя е 
била взета заедно с Нейното 
тяло.

В горната част на някои от 
иконите на Успение вижда-
ме Божията Майка на трон 
в ореол, носен от ангели и 
пронизан от лъчи, излиза-
щи от Нейното обожестве-
но тяло, т.е. Тя е представе-
на в слава, присъща само на 
Бога, в “боголепна слава”.

Тази слава на възнесе-
нието на Божията Майка 
се предава в някои древни 
храмове с две паралелни из-
ображения на Възнесението 
на Христа и възнесението 
на Божията Майка, изобра-
зяващи единият - Възнесе-

нието Господне, а другият 
– възнесението на Божията 
Майка, очевидно в съответ-
ствие със светоотеческото 
изречение: „Бог стана чо-
век, за да може човекът да 
стане бог”. Но това е основа 
и на съществената разлика 
между двете изобразявани 
събития. Възнасящият се 
Христос е облечен в одеж-
дите на славата, Той седи 
на престол тържествено 
като Вседържител. Божията 
Майка и тук, на върха на 
Своето прославление, е изо-
бразена в обикновените Си 
одежди, винаги полуобър-
ната, смирено приведена, 
често с ръце протегнати 
надолу, към света, на който 
Тя е застъпница и надежда. 
С това сякаш се изразява 
Нейната постоянна връзка 
със света, тази връзка, за ко-
ято Църквата пее в тропара 

на празника, сравнявайки я 
със запазването на Нейното 
девство в рождеството:

„При раждането си съхра-
нила девството,

при успението не си ос-
тавила света, Богородице. 
Преминала си към Живо-
та, Майко на истинския 
Живот,

и с твоите молитви из-

бавяш от смърт нашите 
души“.

Съгласно преданието за-
едно с Апостолите и слу-
жещите редом с тях ангели, 
на иконата на Успение се 
изобразяват и апостолските 
приемници - епископите. 
Към тях се присъединяват 
и св. Иаков, брат Господен, 
пръв епископ на Йеруса-

лим, а също така някои ми-
ряни и благочестиви жени.

От описаното събитие 
става ясно защо на иконите 
на Успение се изобразяват 
винаги, заедно със св. ап. 
Павел, не тринадесет, а два-
надесет Апостоли. Ликът 
на небесните и земните 
жители, т.е. цялата Църква, 
е обединен от едно общо 
движение: позите, жесто-
вете и погледите - всичко 
е насочено към лежащата 
на смъртния одър Божия 
Майка.

От лика на Апостолите 
отсъствува св. Тома - и това 
е подчертано от Предание-
то като особена проява на 
Божия промисъл. Св. ап. 
Тома не е присъствувал при 
кончината на Божията Май-
ка. Той дошъл на третия ден 
след Нейното погребение и 
когато отворили пред него 
гроба Й, не намерили там 
Нейното тяло. След това 
Апостолите получили и 
видимо небесно открове-
ние за възнасянето на Св. 
Богородица.

Иконата на празника Успение Богородично
Снимките са предоставени за публикуване 

от храм „Свети Йоан Рилски“ в Лондон

Празният гроб на Богородица в Йерусалим

„Днес небето простира обятията си, за да приеме 
тази, която роди Невместимия от целия свят, и земя-
та, като отдава нея, извора на живота, се украсява с 
благословение и благолепие; 

ангелите стоят отстрани с апостолите и трепетно 
съзерцават преселващата се от живота към живота, 
родилата Началника на живота; 

нека всички й се поклоним и да се помолим: не забравяй, 
Владичице,

близкото си родство с нас, които с вяра празнуваме 
всесвятото ти успение!

ИЗ ПЕСНОПЕНИяТА НА ПРАЗНИКА:

Дарения за закупуване на климатична и аспираци-
онна инсталация на българската църква „Свети Йоан 
Рилски“ в Лондон можете да направите на следната 
банкова сметка:

THE BULGARIAN ORTHODOX COMMUNITY OF ST 
JOHN OF RILA IN LONDON (only capital letters) Lloyds 
Bank

Sort Code 30-96-26
Account Number 80397868
IBAN: GB27LOYD30962680397868
BIC: LOYDGB21446
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- Госпожо Петрова, нека в 
началото на нашия разго-
вор да разкажем малко по-
вече за детска фолклорна 
група „Малките прияте-
ли“! Колко деца са включени 
в нея?

- Нашата група съществу-
ва вече единадесет години 
и обхваща деца на възраст 
от 3 до 18 години. През 
тези години работим само 
с деца и изцяло се занима-
ваме с обработен фолклор. 
Стараем се да предадем на 
децата това, което знаем, и 
да го съхраним. Групата ни 
е огромна и включва около 
120 деца, като те са разпре-
делени според възрастта. 
Най-малките са включени 
в три групи, в други три са 
10-13-годишните. Най-го-
лемите са в отделна група. 
През годините имаме много 

участия, организираме си и 
коледни тържества. Правим 
доста изяви за децата. Кане-
ни сме на много фестивали и 
събори. Последните участия 
бяха в Лион, където се вклю-
чихме в събора „На мегдана 
на другата България“, както 
и във фестивала „Кеймбри-
дж пее и танцува“ в Кейм-
бридж. Преди това през 
месец април участвахме в 
благотворителен концерт 
за хореографа от България 
Тошко Иванов. Отделно 
от това спазваме всички 
български официални и 
национални празници, като 
за тях правим специални 
тържества. 

- Какво е характерно за 
детската фолклорна гру-
па „Малките приятели“ 
- Лондон?

- Нашата група е единстве-
ната българка детска група 

за народни танци извън 
България. През годините 
ние успяхме да обхванем 
деца от ранна детска въз-
раст до юноши (от 3 до 18 
години).

През нашата група са пре-
минали много български 
деца, които живеят в Ан-
глия. Обучителната про-
грама по народни танци е 
съобразена с възрастта на 
децата, способностите им 
на възприемане и двигател-
ните им умения за усвояване 
на танцовите движения и 
комбинации. Всяко ниво се 
състои от движения, комби-
нации и упражнения, които 
да развиват физическата 
издръжливост, двигателната 
култура, зрителния и слухо-
вия апарат на децата.

- С каква нагласа се 
включихте във фестивала 
„Кеймбридж пее и танцу-
ва“?

- В Кеймбридж отидохме 
с нагласата да подкрепим 
българската общност. Това 
е важно за нас, защото всяко 
участие е опит, който децата 
придобиват на сцена. Събо-
рите са интересни, красиви, 
пъстри, шарени и са нещо, 
което децата няма къде да 
го видят другаде в Англия. 
Много е хубаво, че се правят 
такива събори. И най-хуба-
вото е, че те се правят с деца, 
които могат да се докоснат 
до българските традиции 
и дух.

- Как българските деца на 

Острова попадат в ръково-
дената от Вас формация?

- Малките деца са водени 
от родителите им. За тях 
имаме много забавни игри, 
тъй като по-голямата част 
от тези деца не могат да 
говорят български, доми-
нират англоговорящите. Тук 
родителите имат много ва-
жна роля, защото те са тези, 
които записват децата. Така 
чрез нашите танци те търсят 
връзката с България. А ние 
в залата вече изграждаме 
всичко останало за децата. 

- Водеща ли е в случая 
любовта на децата към 
българския фолклор, към 
народните танци? 

- За най-малките е много 
рано да се каже каква е лю-
бовта им към българските 
народни танци, защото при 
тях заниманията премина-
ват предимно като забавни 
детски игри под различна 
форма. Но по-големите, 
тези, които са в групата от 
14 до 18 години, споделят, 
че народните танци им дават 
социална среда, любов, при-
ятелство и много забавни 
моменти. При нас дисци-
плината е голяма, защото без 
нея няма как да се постигат 
резултатите. 

- Увеличават ли се в го-
дините децата, които же-
лаят да се запишат на 
народни танци в „Малките 
приятели“?

- Да, аз имам страшно 
много запитвания, вклю-

чително и от Кеймбридж, 
където искат да се направи 
отделна група там, защото 
има голяма българска общ-
ност. 

Всяка година през сеп-
тември месец изпращаме 
около 15 деца, които са аби-
туриенти. А между 15 и 30 
са новите, които влизат в 
групата. Защото в „Малките 
приятели“ сме изградили 
традиции в народните тан-
ци зад граница. А и тук е 
мястото, където родителите 
могат да си доведат децата 
и да ги оставят за няколко 
часа. 

- Как възникна идеята за 
създаването на детската 
фолклорна група „Малки-
те приятели“?

- Преди 15 години основа-
хме групата „Приятели“. И 
на втората година след осно-
ваването й проявих голямо 
желание да направим детска 
група. Тогава помолих ко-
легата Петко Праматаров 
да се опитаме да създадем 

една детска група. И преди 
11 години и половина я на-
правихме, но много бързо се 
разчу, тъй като тази детска 
група е извънкласна форма 
на обучение, и започнаха да 
идват много деца. А те, от 
своя страна, водеха и други 
деца. В началото за мен беше 
по-скоро хоби, но впослед-
ствие се превърна в работа. 

Започнахме с 10 деца, но 
за година ги направихме 
30, после те се увеличи-
ха и вече са много. Тогава 
разбрах, че това е много 
голяма отговорност, защото 
започнах да виждам колко 
много деца влизат в залата, 
а родителите не искаха да 
спираме, желаеха да вървим 
само напред и нагоре. Така 
вече 11 години работя с бъл-
гарски деца. Поколението, 
което сега влиза в залата, е 
поколението, родено в Ан-
глия, тоест те не познават 
българската среда. За тях 
България е само това, което 
ние им предаваме. 

Затова ние им разказваме 
само хубави неща за ро-
дината, защото танцуваме 
български танци и искаме 
да предаваме красотата на 
България чрез музиката, 
танца и носиите, което е 
една цяла магия за нас. 

- Кой е най-голямата 
награда за Вас?

- Най-голямата награда е, 
когато влезеш в една пълна 
зала с усмихнати деца, и те 
започват да питат за опреде-
лени хора. Това означава, че 
те имат желание, мотивира-
ли сме ги да дойдат и да ни 
посетят отново и следващия 
път. 

От 11 години ДФГ „Малките 
приятели“ - Лондон разпространява 

магията на българските народни 
танци в английската столица

Това е единствената българска детска 
формация за народни танци за деца в чужбина
Снимки: Личен архив на ДФГ „Малките приятели“

Детска фолклорна група 
„Малките приятели“ - Лон-
дон се включи в третото из-
дание на българския фести-
вал събор „Кеймбридж пее и 
танцува“. Тя е създадена през 
2014 година от ръководите-
лите Таня Петрова и Петко 
Праматаров, които са воде-
ни от желанието да дадат 
възможност на всяко дете 
да се докосне до магията на 
българските народни танци. 
Към момента ръководител 
е Таня Петрова заедно с 
хореографа Митко Спасов. 
Асистент хореограф е Алис Колчева, която е израснала 
в САЩ, но се е преместила в Англия. Другият асистент 
хореограф е Красимира Карабойчева, а тя обучава най-
малките възпитаници на „Малките приятели“. 

Таня Петрова даде специално интервю за читателите 
на вестник БГ БЕН.
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Животът често прилича 
на сцена, на която хората 
играят своите роли - някои 
съзнателно, други несъзна-
телно. Повтаряме сценарии 
и играем игри - със себе си и 
с другите. Игрите, които иг-
раем, понякога са социални 
- за признание, статус, власт. 
Преструваме се, надяваме 
маски, следваме правила, 
които невинаги разбираме. 
Гоним успех, измерен в тит-
ли, пари и овации. Но не се 
ли губим понякога в тези 
игри и роли? Понякога е 
нужно да спрем и да сменим 
посоката на погледа си или 
да направим равносметка. 
Какво наистина ни движи 
напред и накъде искаме да 
вървим?

Първо, играта, в която 
можеш да отбележиш успех 
или провал, не е само една. 
Имаш богат избор от игри, 
и по-точно, богат избор от 
чудесни игри, които съответ-
стват на твоя талант, в които 
можеш да участваш продук-
тивно заедно с други хора и 
които с течение на времето 
дори се усъвършенстват. 
Да бъдеш адвокат, е добра 
игра. Водопроводчик, лекар, 
дърводелец, детски учител 

- също. Светът допуска най-
различни начини, по които 
да Бъдеш. Ако не успееш 
в едно, можеш да опиташ 
друго. Имаш свободата да 
избереш това, което отгова-
ря на най-точно уникалната 
комбинация между твоите 
качества, недостатъци и 
житейски ситуации. Нещо 
повече, ако смяната на игра-
та не реши проблема, винаги 
можеш да измислиш нова 
игра. 

Но има и нещо друго. Най-
вероятно ти играеш в по-
вече от една игра. Все пак 
имаш кариера, семейство, 
приятели, лични проекти, 
творчески опити и спорт-
ни цели. Когато оценяваш 
успеха си, вземай предвид 
всяка игра, в която играеш. 
Ще установиш, че в някои 
от тях показваш много добри 
резултати, а в останалите се 
представяш посредствено 
и слабо. Но това е в реда на 
нещата. Вероятно ще възра-
зиш: Трябва да побеждавам 
във всичко! Но ако побежда-
ваш във всичко, това може да 
означава единствено, че не 
се ангажираш с нищо ново 
или трудно. 

Човек може да 
побеждава и без 
да се развива, но 

развитието е  
най-важната от всички 

победи 
Нима победата тук и сега 

винаги има приоритет пред 
цялостния път, по който се 
движи животът?

Накрая може би ще ос-
ъзнаеш, че особеностите 
на голяма част от игрите, в 
които участваш, са толкова 
уникални за теб, толкова 
индивидуални, че е просто 
неуместно да се сравняваш 
с другите. Може би отдаваш 
прекалено голямо значение 
на това, което нямаш, и 
подценяваш това, което 
имаш. Умението да благода-
риш много помага в такива 
случаи. И предлага отлична 
защита срещу капаните на 
самосъжалението и него-
дуванието. Представи си, 
че имаш колега, който в 
работата се представя по-
добре от теб. Съпругата му 
обаче има любовна афера, 
докато твоят семеен живот е 
сигурен и щастлив. Е, кой от 
двама ви е сполучил повече? 
Или друг пример: популярна 
личност, на която се възхи-
щаваш, се оказва хроничен 
алкохолик, който редовно 
шофира пиян. Чий живот е 
за предпочитане - неговият 
или твоят? Замислял ли си 
се някога какво всъщност 
означава да си успешен? 
Дали успехът се измерва 
само с професионални тит-
ли, пари и признание? А не 
е ли понякога по-важно как 
управляваме връзките си, 
семейството, дома си? Може 
ли най-ценната „печалба“ в 
живота да е това да си добър 
съпруг, съпруга или родител 
- човек, който влага сърцето 
си там, където най-много 
има значение? Истински 
успешен е онзи, който обича 
и е обичан, който има здраве 
и мир в душата си. А не са 
ли именно това богатствата, 
които не се губят с времето, 
а остават завинаги?

Първа стъпка, 
логично погледнато, 

е да си направим 
равносметка

Кой си ти? Мислиш си, че 
знаеш, но може и да се лъ-
жеш. Знаеш ли например, че 
ти не си нито господар, нито 
роб на себе си? Не е толкова 
просто да кажеш на самия 
себе си какво да правиш и 
да изискваш подчинение 
(както не е толкова просто 
да накараш партньора или 
децата си да те слушат).

Във всеки от нас живее 
един критичен вътрешен 
глас и наблюдател, който е 

наясно с тези неща. Той е 
предразположен да вдига 
много шум. Готов е във все-
ки един момент да порицае 
посредствените ни усилия. 
И е почти невъзможно да 
бъде заглушен. Но ние се 
нуждаем от тази критика. 
Трябва да сме наясно със 
скритите си дефекти или 
конструктивни вътрешни 
нарушения, облечени в трав-
ми от преживения ни опит. 
Ами ако повредата е в нас? С 
тази отговорна задача може 
да се заеме нашият вътрешен 
критик. За целта е нужно да 
се разходим заедно из своя 
„душевен дом“ и да чуем 
непредубедено какво има да 
ни каже.

Ако се обърнеш към въ-
трешния критик по правил-
ния начин, той ще предложи 
нещо да бъде сложено в ред 
- нещо, което можеш и искаш 
да сложиш в ред, добровол-
но, без недоволство и дори 
с удоволствие. Запитай се: 
Какво е това в живота ти 
или в сегашната ти ситу-
ация, която съществува в 
безпорядък и което можеш 
и искаш да оправиш? Можеш 
ли и искаш ли да коригираш 
това конкретно нещо, което 
неуверено напомня за себе 
си поради нуждата да бъде 
поправено? Можеш ли да го 
направиш сега? Представи 
си, че си някой друг, с когото 
трябва да преговаряш.

На хората не просто им 
е по-удобно да останат за-
ключени в илюзиите си - те 
се страхуват да пипнат паре-
щата истина, да разговарят 
със себе си. Страхуват се да 
погледнат проблема в очите, 
но най-вече - да се срещнат 
със своята истинска същ-
ност. Защото тази среща 
може да бъде болезнена, 
разрушителна за досегашни-
те им представи и плашещо 
изискваща промяна. Но тук 
започва една тиха игра: парт-
ньорите, децата, родителите, 
братята, сестрите, приятели-
те, работодателят - цялото 
общество - съзнателно или 
не, се опитват да накарат 
другия да живее според тях-
ната система. За личното 
удобство на всеки елемент 
от тази зависима игра. И ако 
аз не искам да огорча тези, 
които обичам, тогава, за да 
не огорча тях, започвам да 
огорчавам себе си.

Най-големият страх на 
човека е страхът му от 

човека срещу него
От друга страна, това е и 

страхът от самите нас. Защо-
то, според мен, болестта на 
века е борбата ни със самите 
себе си, т.е. Аз срещу Аз. 

Нищо от това, което хо-
рата правят, не е лично към 
теб. Те го правят заради 
себе си - заради начина, по 
който мислят, чувстват и 
възприемат света. Всеки 
човек живее в своя собствен 
вътрешен свят - в своите ми-
сли, представи и вярвания. 
А този свят често е много 
различен от твоя. Когато 
приемаш нещо лично, ти 
всъщност предполагаш, че 
другият човек разбира как 
се чувстваш и как мислиш. 
И несъзнателно се опитваш 
да наложиш своя свят върху 
неговия. Дори когато някой 
те обижда директно, това не 
е наистина заради теб. Това, 
което казва и прави, е отра-
жение на неговия вътрешен 
свят - на собствените му 
страхове, вярвания и пре-
живявания.

Училището, в което по-
падаме, се нарича живот. То 
е едновременно изпитание 
и игра - понякога забавна, 
понякога тъжна. В него чес-
то започваме да вярваме в 
илюзиите на външния, ма-
териалния свят и забравяме 
истинския свят - вътрешния. 
Учат ни да се вкопчваме в 
онова, което е временно, 
и така постепенно губим 
усещането за онова, което 
е вечно.

Ето един друг подход - 
такъв, който не изисква 
илюзии.

Ако картите, с които иг-
раеш, винаги са срещу теб, 
значи играта е нагласена. 
Възможно е дори ти самият 
да си я нагласил така, без да 
го осъзнаваш.

Ако вътрешният глас те 
кара да се съмняваш за сми-
съла на твоите усилия - на 
собствения ти живот, или на 
живота въобще - вероятно 
трябва да го слушаш. Това 
се нарича „капитализирана 
лихва“, защото си извадил 
гредата от окото си и започ-
ваш да се учиш да виждаш. 
Понякога виждаш през до-
бротата си дори когато тя 
те отвежда на дъното. Друг 
път - през собствената си 
слепота. А понякога - през 
слепотата на егото си. А 
слепотата на егото е особено 
опасна - тя е дяволска игра, 
умела и прикрита. Именно 
тя най-често ни повлича към 
дъното, защото ни кара да 
вярваме, че сме над всичко, 
че сме прави, че виждаме 
ясно точно когато сме най-
слепи.

Добрата игра във 
всички житейски роли 
- да не прибързваш със 
съденето и критиката

Защото „тъжните ситу-
ации“ често са невидими 
- скрити една в друга, като 
емоционални матрьошки. 
Една в друга и най-малката 
е невидима зад всички други 
фигури на матрьошката, а 
именно семенцето на тъж-
ната ситуация, която краде 
усмивката ни. 

А ние, хората, твърде често 
бързаме да категоризираме, 
без да си дадем време да раз-
берем. Забравяме да влезем в 
обувките на другия, да усе-
тим къде го стяга животът. 
Бягаме от отговорността да 
влезем в неговия огън - в 
болката му, в страха му, в 
раните, които не се виждат. 
А зад всяко поведение стои 
първопричина - тиха, често 
невидима не само за другите, 
но и за самите нас. И докато 
не се осмелим да погледнем 
отвъд видимото, ще продъл-
жаваме да играем сляпо в 
този свят вместо съзнателно 
и със състрадание.

Ето един жокер. Бъде-
щето прилича на минало-
то. С изключение на една 
много съществена разлика. 
Миналото е неподвижно, 
а бъдещето може да бъде 
по-добро, по-добро до ня-
каква определена степен - в 
зависимост от онова, което 
можеш да постигнеш за един 
ден с минимално усилие. 
Настоящето винаги ще бъде 
несъвършено. Но може би 
по-важно е не мястото, от 
което тръгваш, а посоката, 
в която вървиш. Навярно 
щастието може да бъде на-
мерено само по пътя нагоре, 
а не в мимолетното задо-
волство, което те очаква на 
следващия връх. До голяма 
степен щастието е надежда, 
независимо в каква мрачна 
преизподня се е зародила 
тази надежда. 

Животът не е само сцена за 
роли и очаквания. Той е път 
към себе си. И едва когато 
се върнем вътре - в собст-
вения си свят, започваме 
да помним кои сме и какво 
наистина има значение.

И сред всички игри, които 
играем - състезанията, които 
водим, битките, които изби-
раме, най-голямата победа е 
тази над себе си. Истински 
свободен е онзи, който вла-
дее себе си. Не онзи, който 
побеждава другите, а онзи, 
който е господар на собстве-
ния си ум, емоции и избори. 
Защото, когато слезем от 
сцената и свалим маските, 
остават не наградите, а хо-
рата до нас. Остава въпро-
сът: Коя игра си струваше 
наистина?

С ОБИЧ, МИРЕНА

Игрите, които играем в живота

Докторът по педагогическа и възрастова психология 
Мирена Колева Василева живее от 2016 година в Лондон, 
където работи като консултант-психотерапевт. Тя е 
член на Асоциацията на психолозите във Великобрита-
ния. Завършила е ВСУ „Черноризец Храбър“ във Варна. 
Защитила е докторска титла на тема „Семейна среда и 
преживяване на стрес в юношеска възраст“ с 6 научнопри-
ложни приноса към Българската академия на науките.

Доктор Мирена Василева е с професионален изследо-
вателски и практически опит. Работи в когнитивно-
поведенческата психотерапия с деца в ранна и юношеска 
възраст, а също и със специални нужди и възрастни. Има 
професионален опит в адвокатски агенции, където се 
е занимавала с пациенти, претърпели инциденти. С 
доклади е участвала в множество конференции, научни 
конгреси. Има редица интервюта в областта на психо-
логията и публикации на тема „Взаимоотношенията 
във връзката „родител-дете и партньорски взаимоот-
ношения“.  

В рубриката „Училище по психология“ доктор Мирена 
Василева представя една изкючително важна тема, а 
именно - игрите, които играем в живота.

Снимка: Личен архив на 
доктор Мирена Василева

Ако имате въпроси, които ви вълнуват, можете да ги задавате на e-mail: mirenaavasileva@gmail.com. 
Доктор Василева ще даде изчерпателни отговори в следващите издания на рубриката „Училище по психология“.
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Морската ивица на Бъл-
гария се разпростира на 
площ от 230 километра. 
Много може да се говори за 
български плажове, които, 
въпреки хейта, продължа-
ват да привличат всяко лято 
туристи от страната и света. 
Разнообразието е голямо 
- от оживени курортни дес-
тинации до диви плажове. 

Или както се казва, за всеки 
вкус по нещо. 

Един от най-красивите 
в Европа е плаж Болата, 
който се намира между нос 
Калиакра и село Българево. 
Плажната ивица е част от 
резерват със същото име, 
над който минава една от 
големите въздушни магис-
трали на мигриращи птици 
от цяла Европа - Виа Понти-
ка. Той е известен още и като 

едно от основните места за 
гмуркане. 

Въпреки че повечето пла-
жове по Българското Черно-
морие са с бял пясък, има 
и такива, които са с черен. 
Те се намират предимно 
около Бургас. Плажът на 
село Шкорпиловци по Се-
верното Черноморие също 
има участъци с черен пясък 
заради минералното си съ-
държание, което е рядкост 

в Европа. 
Близо до румънската гра-

ница пък се намира най-
северният плаж, който е 
Дуранкулак. Той е пред-
почитан от хората, които 
плажуват на къмпинги и 
искат да са сред природата. 
Характерното за него е, че е 
почти див. 

Романтиката по Българ-
ското Черноморие създават 
и... костенурките. Най-чес-
то срещаната е главестата 
костенурка, която може да 
се види по родните плажо-
ве предимно през лятото. 
Ако искате да срещнете 
костенурки, препоръчваме 
ви да посетите районите на 
Ропотамо и Аркутино. 

А чували ли сте за Златни 
пясъци? Курортът, който 
има най-дългата пясъчна 
ивица от 3,5 км и широка 
100 метра. Изпълнена е със 
златист пясък, който е при-
тегателна сила за туристите.

Намира се в община Ва-
рна, само на 16 км от центъ-
ра на града. Разположен е в 
полите на природния парк 

„Златни пясъци“ - терито-
рия, защитена от закона. 
Изграждането на курортния 
комплекс започва през 1956 
г. с построяването на 70 хо-
тела с 15 000 места. Златни 
пясъци е най-известният 
курорт по северното чер-
номорско крайбрежие и 
вторият по капацитет и 
посещаемост български 
курорт. Територията около 
курорта е уникална със 
своите растителни видове 
и крайморска растителност.

Друг интересен факт от 
историята на Българско-
то Черноморие, който със 
сигурност ще се хареса на 

хората, предпочитащи да 
съчетаят полезното с при-
ятното, е свързан със сол-
ниците край Бургас, където 
има плаж с черна лечебна 
кал. Казват, че е лечебна за 
кожата и ставите. 

Особено внимание трябва 
да се отдели и на живопис-
ните къмпинги „Градина“, 
„Златна рибка“ и „Смоки-
ня“ край Созопол. Самият 
град се намира на около 
30 км от Бургас. Созопол 
възниква през 610 г. пр. Хр., 
когато гръцки заселници от 
градовете Милет и Фокея 
основават тук колония с 
името Антеа. Според леген-
дата това място е избрано, 
защото финикийски моряци 
го препоръчали като най-
защитеното пристанище 
по бреговете на Южното 
Черноморие. Днес Созопол 
привлича със своята кра-
сота, атракции, както и със 
своята запазена археология. 

Който и град да предпо-
четете от Българското Чер-
номорие за лятна ваканция, 
няма да сбъркате. Изборът 
е ваш!

Малко известни факти за 
красивите български плажове

Снимки: БГ БЕНМорската ивица е от 230 километра, 
а разнообразието - голямо
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Най-ценното, в което 
може да инвестираме в този 
живот, е приятелството. 
Приятелството е толкова 
важно, че ако беше възмож-
но, лекарите вероятно биха 
изписвали приятели вмес-
то лекарства. Проучване, 
проведено в Калифорния 
сред 4725 души, показва, 
че социалната изолация и 
липсата на приятели са във 
висока степен свързани с 
редица заболявания. Още 
по-страшно е откритието, 
че при хората, живеещи в 
изолация, смъртността е два 
пъти по-висока, отколкото 
при тези, със здрави соци-
ални контакти.

Какво превръща приятел-
ството във фактор, който 
толкова дълбоко се отразява 
на живота ни? Дали това, 
че приятелите винаги ще 
се засмеят на тъпите ни 
шеги, или че винаги ще са 
въодушевени за нашите 
успехи колкото и да са не-
значителни, или това, че 
можеш просто да звъннеш 
по което и да е време и да си 
поплачеш пред приятелката 
си без притеснения?

Каквато и да е тайната зад 
магията на приятелството, 
важното е да ценим и пазим 
тези отношения. Истината 
е, че дори и да притежавате 
всички богатства на света, 
без добър приятел ще сте 
пропуснали най-голямото 
съкровище.

Най-добрият начин да 
създадете истинско прия-
телство е вие да знаете как 
да бъдете истински приятел. 
Нашият “пътеводител как 
да бъдете добър приятел” 
може да ви бъде от полза. 
Предлагаме ви 10-те основ-
ни принципа за изграждане 
на искрено приятелство:

Честност - ключ към 
доверието

За да се развие едно при-
ятелство, трябва първо да 
се създаде доверие. Прия-
телите трябва да вярват, че 
могат да разчитат на вас и 
че ще получат най-добър 
съвет от вас.

Доброжелателство 
- силата, която дава 

подкрепа
Доброжелателството е 

онази сила, която подкрепя 
дори когато целия свят е 
срещу вас. То започва от 
това, да помните рождените 
дни на приятелите си и да ги 
карате да се чувстват ценни 
и обичани, особено когато 
преживяват лош момент.

Уважението към 
приятелството

За да бъдете добър при-
ятел, трябва да уважавате 
приятелството си. Никога 
не се възползвайте от до-
бротата на приятелите си, 
винаги се реванширайте 
за услугите, никога не за-
виждайте за успехите им и 
винаги се съобразявайте с 
чувствата им.

Прошката е 
задължителна

Прошката е съществе-
на част от дълготрайното 
приятелство. Прошката 
означава любов и приемане 
и желание да запазите при-
ятелството, въпреки някои 
трудности.

Саможертвата 
понякога също се 

налага
Понякога, да бъдеш до-

бър приятел, изисква да 
пренебрегнеш това, което 
е удобно за теб. Ако вашата 
кола се повреди в 3 сутрин-
та на място, където няма 
никой, истинският приятел 
би дошъл да ви вземе, без 
да мърмори или задава въ-

проси.

Подкрепата е напълно 
необходима

Важно е приятелите ви 

да чувстват вашата подкре-
па. Застанете твърдо зад 
приятелите си и никога не 
говорете против тях. И не 
позволявайте на други да 
го правят.

Даване без очаквания 
Добрият приятел дава, без 

да очаква нещо в замяна. 
Като истински приятел  вие 
трябва да давате съвети, но 

никога заповеди. И още, 
никога не казвайте: Нали 
ти казах!

Смехът е здраве
Важно е да намирате вре-

ме просто да се забавлявате 
с приятелите си. Всяка ми-
нута, прекарана в смях сред 
приятели, е време, което не 
сте загубили.

Приемане и 
окуражаване 

Важно е да окуражавате 
вашите приятели да изразя-
ват своята индивидуалност. 
Вие не бихте искала да се 
чувствате с приятелите си 
като на изпит и да се при-
теснявате дали сте ги впе-
чатлила достатъчно, нали? 
Приемете приятелите си 
такива, каквито са!

Реципрочност 
в даването и 

получаването
Истинското приятелство 

не е еднопосочна улица - и 
двете страни трябва да дават 
и да получават. Отворете 
сърцето си, споделяйте и 
дайте възможност на ва-
шите приятели да направят 
същото!

Източник: zdrave.bg

свободно време

10 основни принципа за изграждане 
на истинско приятелство

Български магазин

160 Hook Road,
Surbiton, KT6 5BZ
Тел.: 07462700485

Снимка: bigstockphoto.com

Приятелството е толкова важно, че 
ако можеха, лекарите биха изписвали 

приятели вместо лекарства
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ДРУГИ УСЛУГИ
- Гледайте безплатно над 90 

български ТВ канала, без месеч-
ни такси и договори, за повече 

информация: тел. 07756256431
- Ремонт на бензинови маши-

ни - косачки, резачки, мотоф-
рези, генератори и други, тел. 

07440477886
- Безопасно и гарантирано уни-

щожаване на дървеници и други 
вредители, тел. 07769218796

обявИ

top satellite
• Satellite and Aerial System
• Door Entry Intercom
• Intruder Alarms
• Access Control
• CCTV
• Installation and Maintenance 

E-mail: info@topsatellite.co.uk
www.topsatellite.co.uk

07899 917 634
07429 043 587

services

GeorGi GeorGiev

www.TopSATEllITE.Co.uk

- Детска градина Sunny Day 
Care в Stratford търси да на-
значи квалифицирана детска 
учителка (минимална квали-
фикация Childcare Level 3). 
Много добри условия, за кон-
такт - 07788766457 - Яна.

- Търсим- помощник готва-
чи с английски, момичета за 
почистване на стаи в хотели в 
централен Лондон. Телефон за 

връзка: 075 3911 2096 - Златина
GM TEAM WORKS LTD 

looking to hire a owner van 
drivers  for collection and delivery 
a E bikes in and out central 
London potential earnings up  to 
£300-£350 per day. for more info 
call on 07553648220

Job in a domestic household 
as a part time cleaner (£10ph - 
20 hours per week at £200 per 

week) with free accommodation, 
in London. isabellalafferty@
yahoo.co.uk

We are looking for HGV 
drivers full time and permanent 
who will drive 18 ton and 7.5 
ton vehicles . It is multiple drop 
to commercial shops . email 
address: esonmez@ozdiller.
com and phone number :07483 
121203

Обяви за работа (търся, предлагам)
Предлагаме работа за куриери на ванове

За контакти: 
07880611250 

възможност за подписване на дългогодишен 
договор. Изисквания: английска шофьорска 

книжка от поне 1 година; умения за 
комуникация и разбиране на английски 

език; познания и ориентираност за районите 
(SW1). Предлагаме ванове, които трябва 

да се пазят и за които имате отговорност. 
осигуряваме застраховката и горивото. 

Заплащане: на всеки 4 седмици 
или 13 работни заплати за годината

Агенция 
TSDI

Други услуги

Търси автомеханици с опит 
Утвърдена от дълги години компания в Източен Лондон 

предлага работа за автомеханици с опит.
За контакти: 07415207711

Ресторант La Fiaba търси да назначи сервитьори и готвачи. 
Ресторантът се намира на адрес 22a High street, Caterham CR3 5UA. 
За повече информация се обадете на телефон 07540618029 Мина.

◆ Изкачете уеб сайта си на 1-ва страница в GOOGLE ◆ Уеб Дизайн ◆ Лого Дизайн ◆ GOOGLE Оптимизация 
◆ Изграждане на Онлайн Магазини ◆ Мобилни Приложения◆ Графичен & Дигитален Дизайн ◆ Реклама  

www.twenty-o-two.co.uk; 077 33 430 400; mihail@twenty-o-two.co.uk

КВАРТИРИ
- Дава се под наем про-

сторна, двойна стая, която 
е добре подържана. Стаята 
се намира в спокойна къща 
в района на Wembley (zone 
3 North West London ) и е 
свободна от 1-ви август 2025 

година. Къщата е в близост 
до метро (Stonebridge Park 
station), денонощни авто-
буси и магазини. Разпола-
га и с паркинг места, а също 
и с голяма градина. Стаята е 
подходяща за двойка. £ 810 
на месец (сметките отдел-
но). За повече информация 

07466 397396.
- Давам под наем голяма 

двойна стая (15м2) под наем 
в Източен Лондон - Barking 
IG 11. Цена £170/week с 
включени сметки. За кон-
такт 07404 26 38 40.

- Давам под наем голя-
ма двойна стая недалеч от 
Стратфорд.  Може и за сам 
човек. Стаята  е чиста и 
топла. Собствен хладил-
ник. Две тоалетни и баня, 

градина, барбекю, пушал-
ня, силен интернет. Тре-
та зона, идеален транспорт, 
наблизо 2 станции на ме-
тро, рейсове. Много магази-
ни до нас. 07960402029 или 
07568501117

- Отдавам под наем двой-
на стая в Баркинг, за еди-
нично ползване. Цена - £110 
на седмица, като в нея са 
включени и сметки. Тел. 
07814541700.

Квартири (търся, предлагам)
Продава се разработен, оборотен български магазин 
на Woodgreen, цена £150K + Стока около 50K, моля да 

звънят само сериозни купувачи. 07733328613

Вие можете да защитите 
и подкрепите единствения 
български вестник във Вели-
кобритания – БГ БЕН, дори 
и с минимални  финансови 
средства. Това ще бъде знак за 

съпричастност към независи-
мата журналистика и високи 
професионални стандарти.

БГ БЕН не е бизнес, съз-
даден за печалба, а само и 
единствено да е в полза на 

българите на Острова. 
Всяка подкрепа е важна, за-

щото тя показва, че все още 
има хора, които държат на 
качеството и истинските но-
вини!

Нашата банкова сметка е:
PA Events Ltd,
Lloyds Bank
sort code 30-92-90
acc.02271697
Благодарим за доверието!

Работа в Нидерландия: търсят се Verzorgenden IG
(практически медицински сестри) за WelThuis, 

ZorgSpectrum, De Wever. Изисква се диплома за 
медицинска сестра и знание на нидерландски език. 

Безплатно обучение по нидерландски език. €2474 - €3590 
бруто на месец. www.avanttalentgroup.com
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Здраве   Мода   Красота

Нашият екип:

Иван Иванов – дипломиран 
кинезитерапевт с богат опит:

- лекува болки във врата, 
гърба и кръста, дължащи 
се на радикулити, плексити, 
дископатии, дискови 
хернии, травми 
- ускорено възстановяване 
след раждане

Тел. 07594231782
www.physiotherapyservicelondon.co.uk

Приемни дни и часове
в българската клиника 

„Doctors 4 You“
(Северен Лондон)
Петък и събота:

от 10.00 до 17.00 часа

Д-р Ганчев:
-  общопрактикуващ лекар

Тел. 07594986328
20 oakdale Road, Southgate, london, N14 5RE

С П Р И   Б О Л К А Т А !

ТРАНСПОРТНИ 
УСЛУГИ

- Предлагаме транспор-
тни услуги от всички ле-
тища и дестинации.  Се-
дем местен МИНИ ВАН 
- точно и сигурно. Телефон: 
О7474268324.

- Транспортни услуги с 
комби до летищата в Англия 
на тел.: 07404 909 309. 

- Транспорт до и от всич-
ки летища и до всяка точка 
във Великобритания, разум-
ни цени, точност и корект-
ност, комфорт, 24/7, тел. 
07446116905

- Транспорт до и от всич-
ки летища и до всяка точка 
във Великобритания, разум-
ни цени, точност и корект-
ност, комфорт, 24/7, тел. 
07446116905

- Преместване на багаж и 

АВТОУСЛУГИ 
- Автосервиз в Чатъм, 

Кент. Ремонт на авто-
мобили, гуми, клима-
тици,  МОТ. Телефон: 
07428250921

Транспортни услуги www.portokal.co.uk
Доставка на всякакъв вид пратки до/от 

България
Офиси в UK: 

Barking, Tottenham, Ealing, Walthamstow, 
Sutton, Stratford, Deeside, Harlow, 

Wisbech, Ipswich, Preston, Wolverhampton 
Yeovil

   UK Собствен транспорт    BG

Специални цени за 
големи количетва.

За справки: 
07810460552

          Доставка до офис или адрес 

Шивашки 
услуги

в Лондон - Нели
Качество и 

достъпни цени!
Договаряне на 

удобно за 
вас време

Тел. 07464601852
nelinka1968@abv.bg
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- Отговорността за точ-
ността на информацията и 
съдържанието в рекламни-
те карета и обявите, е на ре-
кламодателите.  
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СКЕНАР терапия -един 

модерен и ефикасен  метод

за борба с Вашата болка.
БИОЕНЕРГИЙНИЯТ НЕВРОСТИМУЛАТОР 
СКЕНАР СЕ ИЗПОЛЗВА ЕФЕКТИВНО ПРИ
ЗДРАВОСЛОВНИ ПРОБЛЕМИ С:
-Нервна система 
-Опорно-двигателен апарат 
-Гинекологични заболявания
-Дихателна система 
-Отделителна система
-Храносмилателна система и др.

За повече информация:
Тел: 07459851857; email: sctherapy23@gmail.com 
FB :  Pain Relief with Scenar Therapy
www.bestscenartherapist.com

Денонощни транспортни 
услуги на атрактивни цени! 

Предлагам денонощни транспортни услуги 
седем дни в седмицата - от и за летищата 

около Лондон, а също от и за ферми.
ДОБРИ ЦЕНИ! 

Телефон за връзка: 07553 512214
Mail: manuelohanesyan@abv.bg
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УРОЦИ, КУРСОВЕ, 
ПРЕВОДИ, 
КОНСУЛТАЦИя

- Предлагат се уроци по ан-
глийски от университетски 
преподавател. Моля, изпра-
тете съобщение/WhattsApp 
0774 3929 144.

- Уроци по математика и 
информатика на всички нива 
за българи, живеещи във Ве-
ликобритания - онлайн уро-

ци на тел.: +359899 126 106.
- Индивидуални уроци по 

английски език в реално вре-
ме на тел.: 07459 702 621.

- Курсове за багеристи, фа-
дромисти и мотокаристи, 
тел. 07552442855, Илиян

-  Уроци по  англий -
ски език в Североизточен 
Лондон с квалифициран 
преподавател-филолог, тел. 
07894449803

(414) Курсове за багери-
сти, фадромисти и мото-
каристи, тел. 07552442855, 
Илиян

(415) Уроци по англий-
ски език в Североизточен 
Лондон с квалифициран 
преподавател-филолог, тел. 
07894449803

обявИ

Училища   Курсове   Детски градини
Teл. 

02085270212 
Moб. 

07796692522
ИлИян русев

сПецИАлнА 
подготовка за  

GCSE и 
11+ ExAMS

Подготвям  деца  по  мАтемАтИкА

Вие можете да защитите и 
подкрепите БГ БЕН - един-
ствения български вестник 
във Великобритания. Това 
ще бъде знак за съпричаст-
ност за независимата жур-
налистика и професионал-
ни стандарти.

БГ БЕН не е бизнес, съз-
даден за печалба, а само и 
единствено да е в полза на 
българите на Острова. За-
това той се разпространява 
безплатно. 

Всяка помощ е важна, 
защото тя показва, че все 
още има хора, които държат 
на качеството и истинските 
новини!

Доказали сме, вече почти 
20 години, че работата ни е 
насочена изцяло в подкре-
па на българите, които са 
избрали да живеят, работят 
и учат в Обединеното крал-
ство, а така ние неотменно 

заставаме зад тях. 
Оценка за нашия труд са 

и вашите ежедневни обаж-
дания, в които ни споделя-
те, че нямате търпение да 
получите всеки нов брой 
на вестник БГ БЕН. Затова 
искрено Ви благодарим!

Защо е важно да 
подкрепите вестник 

БГ БЕН
Всеки брой на вестник БГ 

БЕН достига до читателите 
абсолютно безплатно, но 
това е свързано с големи 
разходи за създаване на 
новини и репортажи, за 
предпечатна подготовка, за 
печат и за разпространение. 
БГ БЕН е независима медия, 
която се самоиздържа от 
реклами и безвъзмездна 
финансова подкрепа. Във 
време на икономическа кри-
за това е сериозно предизви-

кателство. Само от началото 
на годината цената за печат 
е увеличена два пъти. По-
вишават се и разходите за 
създаването на най-важните 
и безпристрастни новини, 
които публикуваме на сайта 
на БГ БЕН ежедневно. 

Затова вашата подкрепа 
е изключително важна за 
нас. Тя ще ни помогне да 
продължим да издаваме 
безпристрастния и любим 
вестник на Острова за вас.

Имате възможност да 
станете редовен спомощест-
вовател, но можете да ни 
подкрепите и еднократно 
със суми, които са по ваши-
те възможности.

Нашата банкова сметка е:
PA Events Ltd,
Lloyds Bank
sort code 30-92-90
acc.02271697
Благодарим за доверието!

Подкрепете БГ БЕН -
единствения 

български вестник, 
който е винаги до Вас!
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ЗА ВЕСТНИКА:
Формат: Таблоид 259 мм х 330 мм
Брой страници: 32
Периодичност: двуседмичник
Рекламен обем на страница: 854.70 кв. см
Брой колони на страница: 6
Ширина на колоната: 4.1 см
Разстояние между колоните: 0.3 см

ОТСТъпКИ:
За площ:
15% - Рекламно каре над 100 кв.см
20% - Рекламно каре над 300 кв.см
25% - За рекламно каре на цяла страница
За публикации:
10 % - за повече от 6 публикации
20 % - за повече от 12 публикации

Издателите на БГ БЕН си запазват право-
то на промяна в цените на рекламните ус-
луги, като се задължават да обявят това 
на страниците на вестника минимум две 
седмици по-рано. Промените не важат за 
вече сключени договори.

Small box каре - едно лесно и ефективно 
решение, ако искате вашата малка бизнес 
обява да се откроява сред останалите. 
Размерите на карето са 8.4х5 см. Срещу 
сумата от 50 лири вашата обява ще изли-
за в продължение на 2 броя на вестника и 
винаги ще бъде четена с предимство.

Технически изисквания: 
Възможни основи на карето в см:
➢  4.1; 8.4; 12.8; 17.2; 21.5; 25.9
Всички страници са пълноцветни

За условията за слагане на реклама на уебсайта на вестника (www.bgben.co.uk), 
повече информация на: www.bgben.co.uk/reklama_bg.php

РЕКЛАМЕН пАКЕТ:

Искане за определено място на каре 
се заплаща 25% върху цената

ПОСОЛСТВО НА Р 
БъЛГАРИя В ЛОНДОН
186-188 Queen’s Gate, London 
SW7 5HL
Teл. 02075813144, 
02075849400
ambass.office@
bulgarianembassy.org.uk 
Почивни дни: по време на 
официалните на българия и 
на обединеното кралство

КОНСУЛСКА СЛУжБА КъМ 
ПОСОЛСТВОТО
(понеделник до петък от 9.00 
до 13.30 за всички консулски 
услуги без визи) за подаване 
на визи:  от 14.00 до 16.00)

Васил Асенов 
ръководител на службата 
по трудовите и социални 

въпроси към посолството на  
българия в лондон
тел. 02075813144, 
v.asenov@bulgarianembassy.
org.uk

Паспорти и документи за 
самоличност
заявления за нови лични 
документи се приемат 
единствено в консулската 
служба на Посолството в 
лондон. от 01.08.2010 г. бе 
въведена нова електронна 
система за запазване на час 
за подмяна на документи за 
самоличност на български 
граждани, постоянно живеещи 
във великобритания.
електронното запазване на час 
може да се осъществи чрез:
- Интернет - сайт  www.
bgpassport.co.uk 

http://bulgarianembassy-
london.org/consular-services/
bld/ 

Регистрация като 
самонаето лице (self-
employed)
тел. 0300 200 3504
www.gov.uk/new-business-
register-for-tax

Общи справки 
за наети лица (employed)
тел. 0300 200 3300

Подаване и попълване на 
форми за Self Assessment
тел. 0300 200 3310

Construction Industry 
Scheme (CIS)
общи справки и регистра-
ция: 0300 200 3210

Общи справки за Universal 
Credit
тел. 0345 6000 723
(понеделник до петък от 8 
до 18 часа) 

Общи справки за Tax 
Credits
тел. 0345 300 3900
www.gov.uk/browse/
benefits/tax-credits 

Общи справки за Child 
Benefit
тел. 0300 200 3100
www.online.hmrc.gov.uk/
shortforms/form/CBO_
General

Citizen Advice Bureau 
за безплатна правна кон-
султация на територията на 
великобритания
www.citizensadvice.org.uk/

Българска Православна 
църква в Лондон
188 Queens Gate
London, SW7 5HL
тел. 020 7584 4607
www.bgchurch.org.uk/

Важни телефонни номера и адреси

Още за вашето спешно обаждане 
във Великобритания

Ситуация Номер/
Контакти

Животозастрашаващи инциденти 999 или 112
Неспешни случаи, изискващи 

намесата на полицията 101

Неспешни случаи, изискващи 
намесата на здравно лице 111

Теч на газ в имота или на улицата 0800 111 999
Надвиснали или паднали 

електрически кабели 0800 40 40 90

Изоставени превозни средства, 
опасни сгради, вандализъм, 

нерегламентирано изхвърляне на 
отпадъци 

свържете се с местната община

www.gov.uk/
find-your-local-council

Спиране на ток 
 свържете се с вашето 

енергоразпределително дружество. 
Телефонът му можете да намерите 

на сайта на National Grid

www2.nationalgrid.
com/UK/Safety/

Power-cut

Теч на вода на улицата 
свържете се с вашето местно ВиК. 
Телефонът му можете да намерите 

на сайта на Ofwat

www.ofwat.gov.uk/
households/your-

water-company/map

Картата отразява гъстотата на българи-
те в Лондон по общини. За изготвянето й е 
използвана информация от базата данни 
на БГ БЕН, както и обобщени данни от 
регистрациите на потребители в сайта 
www.bgstreet.co.uk и обявите, пуснати 
в сайтовете: www.easteads.co.uk и www.
kvartiri.co.uk.

Българска карта 
на Лондон

Къде сме ние в тукашната география, в кои 
райони кънти повече родна реч и в кои – по-малко, 

в кои райони да се търсим (или пък отбягваме)

 направо сме си в махалата
 български уют
 ставаме все повече
 срещаме се тук-там
 екзотика
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